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 الإهداء

 ن هذا البحث أهديه إلى :إ

 ودعاءأبي وأمي الذين قد كفلاني وربياني بكل رحمة وصبر  .١
 جامعة رادين ماس سعيد سوراكرتا الإسلامية الحكومية  .٢
 كرانع أنيار  5الأساتيذ و التلاميذ في المدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية  .٣
  ٢0٢0اللغة العربية السنة الدراسية  ميعلت إخواني المحبوبين في قسم .4
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 الشعار

 

 مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًافإَِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً إِنَّ 
  (QS. Al Insyirah : 5-6) 

 

 اللّهُمَّ لَاسَهْلَ إِلاَّ مَا جَعَلْتَهُ سَهْلًا وَأنَْتَ تََْعَلُ الْحزَْنَ إِذَا شِئْتَ سَهْلًا 
(HR.Ibnu Hibban) 
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 والتقدير كلمة الشكر

الحمد لله الذى هدانا لهذا وماكنا لنهتدي لولا ان هدانا الله. والصلاة والسلام على 
اشرف الأنبياء والمرسلين. اشكر الله الذي بنعمته ورحمته استطيع كتابة هذا البحث تحت 

تأثير الكفاءة الذاتية على القلق في قراءة النصوص العربية لتلاميذ الصف الثامن الموضوع 
كتابة   ٢۰٢۳/٢۰٢4 سنة الدراسةكرانع أنيار   ۵وية الإسلامية الحكومية مدرسة الثان

 كاملة.

مساعدات الغير, فمن ذلك فإني وأني أعترف أن تمام كتابة هذا البحث لا يخلو من 
 أقدم كلمة الشكر خصوصا إلى : 

دكتور طوطو  رفيسوربمدير جامعة رادين ماس سعيد سوراكرتا الإسلامية الحكومية, .١
 الماجستير الذي أتاح لي فرصة وأجهزة للتعلم. سوهرطا

 رفيسوربعميد كلية علوم التربية بجامعة رادين ماس سعيد سوراكرتا الإسلامية الحكومية, .٢
 الماجستير, ونوابه. رممح فوزيدكتور 

 , م اللغة العربية بجامعة رادين ماس سعيد سوراكرتا الإسلامية الحكوميةيرئيس قسم تعل .٣
 الماجستير. كةبرا ال ةأنيست

مشرف البحث محمد زينوري الماجستير الذي أعطاني التوجيهات والتشجيعات النافعة  .4
 لتكميل هذا البحث. 

الأختي ليل  ن,ضارمال , الأخي فهمي شهرالماجستير يسئشكرا للأخي إخوان نور ر  .5
الأختي ديفي نور نافعة, الأختي فوسفا أيو  سافتري, الأختي ايرلين فوتري لاراساتي,

ريهنددني الشفاء حنون, الأخي يوسف نورالإحسان, الأخي محمد الأختي  ويدياواتي,
 هذا البحثالباحثة على إكمال  عوأصدقاء ساعد وشجعبد الأحسان, 

 ٢0٢4يناير  ٢سوراكرتا, 

 الباحثة

 ليليس ويجاينتي
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لخصم  

تأثير الكفاءة الذاتية على القلق في قراءة النصوص العربية , ٢0٢4ليليس ويجايانتي, 
سنة كرانع أنيار   ۵لتلاميذ الصف الثامن مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية 

,البحث, قسم تعلم اللغة العربية, كلية علوم التربية والتعليم, جامعة ٢۰٢۳/٢۰٢٤ الدراسة
 رادين ماس سعيد سوراكرتا الإسلامية الحكومية.

 المشرف : محمد زينوري الماجستير

 النصوص العربي,كفاءة الذاتية, القلق القراءة كلمات رئيسية : ال
يستخدم الحروف و العربية  لنصوصلايستطيع التلاميذ قراءة ا يههذا البحث  أن مشكلة

و  العربية بشكل صحيحالنصوص اللاتينية و يشعر التلاميذ بالقلق والخوف عندما لايستطيعون قراءة 
البحث هذا هدف ي. التلاميذ غير واثقين من قدرتهم على تعلم اللغات االأجنبية وخاصة اللغة العربية

درسة الم الصف الثامن قراءة النصوص العربية لتلاميذ فيالكفاءة الذاتية على القلق  تأثير معرفة هو
 .٢0٢٣/٢0٢4 سنة الدراسةكرانع أنيار   5الثانوية الإسلامية الحكومية 

 تلاميذ. ٢٧٧هو في هذا البحث  الإحصائي موعالمجو .بحث كمي ا البحثهذ ستخدمي
تحديد العينة باستخدام تقنيات أخذ العينات العشوائية  .وتقنيةعينة ١٦4عينات في هذا البحث و 

وللإجابة على الفرضية في هذا البحث  ستبيانات.تقنيات جمع البيانات في هذا البحث هي الإالبسيطة.
 تحديد.الاختبار الارتباط وتحليل النحدار البسيط وإختبار باستخدام 

( نتائج حساب اختبار الانحدار بين الكفاءة الذاتية مقابل ١ما يلي:  بحثنتائج ال تظهر
يمة معامل ، بق ٢٦9X.٦.٢49 + 0 = Yالقلق عند قراءة النص العربي مع نتائج معادلة الانحدار. 

( أظهرت النتائج الحسابية لاختبار تحديد ٢   .H0ويتم قبول  Haيتم رفض ، ثم  0.05>  0.00١
( على القلق من قراءة النص العربي Xبيانات البحث النسبة المئوية التي أعطاها متغير الكفاءة الذاتية )

(Y لتلاميذ الصف الثامن مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية )لذلك ٢.8كرانع أنيار بنسبة   5 .٪
يمكن الاستنتاج أن الكفاءة الذاتية ليس لها تأثير كبير على القلق من قراءة النصوص العربية لتلاميذ 

  .٢0٢٣/٢0٢4 سنة الدراسةكرانع أنيار   5الصف الثامن مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية 
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  باب الأولال
 مقدمة 

 البحثخلفية  .أ
 القراءةو القراءة هي نشاط رؤية وفهم الكتابة بصوت عال أو بصمت. 

هي عملية تواصل بين القراء والكتاب من خلال النص الذي كتبوه ، لذلك  ايضا
هناك علاقة معرفية مباشرة بين اللغة المنطوقة والمكتوبة. تعتمد القراءة على المهارات 

القراءة ، يحاول الناس أولا فهم ما ينقله اللغوية المقبولة بشكل أساسي. من خلال 
الآخرون بالكلمة المكتوبة. والرسالة المنقولة في هذه الحالة هي نفس الرسالة والرسالة 

 .( ,2021Febrianingsih)المكتوبة فيها ، والقارئ هو في الأساس مجرد المتلقي
وفهم القدرة على القراءة هي قدرة لغوية يمتلكها أشخاص يمكنهم رؤية 

معنى الكلمات بدقة وطلاقة. القدرة على القراءة لها علاقة بأمرين ، القدرة على 
تحويل الرموز المكتوبة إلى أصوات ، والقدرة على التقاط معنى جميع المواقف التي 
ترمز إليها هذه الرموز الصوتية. يهدف هذا إلى نقل نية المؤلف من خلال الكلمات 

 عناه بشكل صحيح وصحيح.حتى يتمكن القراء من فهم م
والقراءة المكثفة.  واسعةتنقسم مهارات القراءة إلى نوعين ، وهما قراءة 

تنقسم القراءة المكثفة أيضا إلى قسمين ، وهما دراسات محتوى القراءة ودراسات 
يطلب من  لغة القراءة. قراءة الدراسات اللغوية، ومن بينها قراءة النص العربي. 

رون دروس اللغة العربية أن يكونوا قادرين على قراءة النصوص الذين يحض تلاميذال
العربية ، سواء في نطقها أو في تفسير أو فهم محتوى النصوص العربية التي يقرؤونها. 

 ,Wahdah) ومع ذلك ، فإن فهم النص المكتوب هو عملية نشاط ليست سهلة

2020). 
السهل. في بعض لكن في الواقع ، قراءة النص العربي ليس بالأمر 

الذين  تلاميذالم اللغة العربية، لا يزال العديد من يحول تعل بحثالملاحظات وال
يدرسون في المدارس يجدون صعوبة في قراءة النصوص العربية من الكتب أو 
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الصحف أو المجلات أو المواقع العربية أو غيرها من المصادر العربية. وبالمثل ، ليس 
صعوبة في قراءة النصوص العربية الواردة في  تلاميذه المن غير المألوف أن يواج

أثناء المدرسة. ويتضح ذلك من خلال النتائج  ورقة عمل التلميذالكتب المدرسية و 
 ,.Nurcholis et al)ة التي تتقلب تدريجيا.اءالتي توصلوا إليها في مجال مهارة القر 

2019) 
والقلق. القلق هو تَربة ذاتية تي الخوف تأ تلاميذمن هذه الصعوبات ، في ال

للتوتر العقلي المزعج كرد فعل شائع وعدم القدرة على التعامل مع المشاكل أو 
أن التأثير  (٢0٢0, أماىى عبد الله بلال)في   ويعرف محمد عبد الله انعدام الأمن

النفسي على الإنسان، نتيجة اجتماع مجموعة من العناصر المعرفية والجسدية 
والسلوكية، ويسبب شعور الإنسان بحالة من عدم الراحة النفسية والسيطرة على 

تسبب المشاعر غير السارة عموما أعراضا فسيولوجية .الخوف والتوتر والشك فيه
ضربات القلب وما إلى ذلك( وأعراضا نفسية  )مثل الاهتزاز والتعرق وزيادة معدل

 Mansyur))مثل الذعر والتوتر والارتباك وعدم القدرة على التركيز وما إلى ذلك(.

& Hidayati, 2018) 
قلق السمات  (Fitri & Ifdil, 2016)في Freud تشمل أنواع القلق وفقا ل

هو وجود القلق والتهديد الذي يصيب الشخص  السمات قلق وقلق الحالة.
بظروف غير ضارة في الواقع. في حين أن قلق الحالة هو حالة عاطفية وحالة مؤقتة 
لدى الأفراد الذين يعانون من مشاعر التوتر والقلق التي يشعرون بها بوعي وذاتية. 

الأعراض . قلق القراءة هو أحد في القراءة القلقواحدة من حالات القلق هذه هي 
العاطفية والجسدية التي تظهر أثناء القراءة. يرتبط القلق ارتباطا وثيقا بالكفاءة 

 الذاتية وهو الاعتقاد أو الثقة في أن الأفراد يجب أن يكملوا جميع مهامهم.
من المؤكد أن عامل الصعوبة في قراءة النص العربي ناتج عن ظهور القلق  

 Gardnerهي لغة أجنبية. وفقا  تلاميذ، لأن اللغة العربية بالنسبة لل تلاميذاللدى 
، فإن القلق من اللغة الأجنبية هو شعور بالتوتر والقلق بسبب الصعوبات في لغة 

 Nurdin et)أجنبية ، بما في ذلك القلق في التحدث والاستماع وتعلم لغة أجنبية 
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al., 2022) .لق ، فإنهم يميلون إلى الشعور بالذعر عندما يعاني المتعلمون من الق
 والشعور باليأس.
، هناك جانبان رئيسيان يساهمان  (Yulita et al., 2022)في   Saito وفقا ل

الأجنبية. الجانب الأول هو الاختلاف في كتابة النصوص  ةفي القلق في قراءة اللغ
باللغة الأولى أو اللغة الأم. هذا يمكن أن يسبب القارئ يشعر بالقلق على الفور 
عند قراءة نص أجنبي لأول مرة. الجانب الثاني هو الاختلاف الثقافي بين اللغة 

 الأجنبية واللغة   الأم. 
ة العربية بسبب العديد من العوامل ، يمكن أن يحدث القلق الناطق باللغ

 Bandura أحدها العوامل النفسية المتعلقة بالكفاءة الذاتية. كما أوضح ب
(Sholeh et al. ، ٢0١9 هناك ثلاثة أبعاد  لمستويات الكفاءة الذاتية ، )١ ، )

تتعلق بصعوبة المهمة المطروحة. سيختلف قبول الشخص وثقته في المهمة. سيكون 
( العالمية ، أي الشعور بالكفاءة لدى ٢تصور الجميع لصعوبة المهمة مختلفا أيضا. 

في بيئات المهام الأفراد الذي يتجلى من خلال السلوك والإدراك والعواطف 
( القوة هي قوة إيمان الشخص بقدراته. يتعلق الأمر بمرونة الأفراد ٣المختلفة. 

 كانت، (Japar, 2021)في  Schunk وفقا لومثابرتهم في الاضطلاع بمسؤولياتهم. 
يتم تحفيز الأشخاص ذوي .  دورا مهما للغاية في التحفيز والنجاحالكفاءة الذاتية 
.  تلبي التوقعاتوف ويعتقدون أن النتائج س معينة لأداء  مهمة  الكفاءة الذاتية 
 .يسعى جاهدا لتحقيق نتائج تعليمية عاليةالشخص يجعل  هذا الاعتقاد 

درسة المفي  ٢0٢٣فبراير  ١٦يوم الخميس  ا فيأوليّ  مقابلة ةحثاالبنفذت 
مع السيدة نيسا نور رحمة  بملاحظة أنيار كرانع  ۵الثانوية الإسلامية الحكومية 

م في أحد الصفوف الثامنة. واستنادا إلى الملاحظات الصفية، رأى يولاحظوا التعل
أقل حماسا في دروس اللغة العربية. لأن المعلم لا يقدم المواد إلا  تلاميذال ةحثاالب

يشعرون بالملل. يقوم مدرسو اللغة العربية  تلاميذالبطريقة المحاضرة التي تَعل 
على القراءة  تلاميذاللا يشجع  االكثير من المواد أو توزيعها، لكنه دمونيق
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ي بحثوالاستماع والكتابة والتحدث بنشاط. عملية التدريس والتعلم في الفصل ال
 (. ٢0٢٣فبراير  ١٦أقل أهمية مما كان متوقعا )

بناء على مقابلة السيدة نيسا نور رحمة ، تم الحصول على نتائج المشاكل 
الذين  تلاميذال الذين لا يستطيعون قراءة اللغة العربية ، و تلاميذالالعديد من مثل 

يقرؤون اللغة العربية لا يزال يتعين مساعدتهم بالحروف اللاتينية ، واعتبروا أن تعلم 
أيضا بالقلق  تلاميذالاللغة العربية كان تعلما صعبا.  بالإضافة إلى ذلك ، يشعر 

يشعرون  تلاميذالوالخوف إذا لم يعتادوا على قراءة اللغة العربية بشكل صحيح. حتى 
 (. ٢0٢٣فبراير  ١٦م اللغة العربية )يبعدم اليقين من قدرتهم على تعل

م اللغة العربية ، وخاصة القراءة ، يمكن أن ييوضح الوصف أعلاه أن تعل
يمكن اعتبار القلق ذو الشدة المعقولة له . تلاميذليسبب صعوبات محتملة وقلقا ل

قيمة إيجابية كدافع ، ولكن إذا كانت الشدة شديدة وسلبية للغاية ، فقد يتسبب 
 تلميذفي الواقع في ضرر وربما يزعج الحالة العقلية والجسدية للفرد المعني. إذا كان ال

، وعدم قدرة قلقا ، فإن الطالب يواجه صعوبة في التركيز ، وصعوبات في الذاكرة 
الخاصة.  تلميذعلى حل المشكلات ، مما يؤثر بالتأكيد على درجات ال تلميذال

 تلاميذال، زاد احتمال فشل  بحثأثناء ال تلاميذالكلما زاد القلق الذي يعاني منه 
 في تحقيق نتائج التعلم المرجوة.

القلق من قراءة النصوص العربية له تأثير سلبي على العمليات المعرفية 
والسلوكية لأنه في فصل اللغة بين القلق الجسدي والمعرفي والسلوكي هي أعراض 
تؤثر على بعضها البعض. قلق القراءة ليس واضحا بسهولة للمعلمين لأن القراءة 

من القلق ، فإنهم  تلاميذاللا تتطلب تفاعلا تلقائيا مثل التحدث. عندما يعاني 
شعرون باليأس ، والإرهاق. لذلك ، ينظر يميلون إلى انخفاض الكفاءة العقلية ، وي

 إلى القلق بشأن قراءة لغة أجنبية على أنه عامل مهم يؤثر على التعلم. 
القلق هو إحدى السمات التي لها علاقة بناءة بالكفاءة الذاتية. يميل الأفراد 
ذوو الكفاءة الذاتية المنخفضة إلى الاعتقاد بأنهم لن يكونوا قادرين على التعامل 
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التحديات في العمل. في أداء واجباتهم ، يميلون إلى المبالغة في المشاكل التي  مع
ستنشأ ، والتي هي أكثر خطورة مما هي عليه في الواقع. غالبا ما يشعرون بالتشاؤم 
والإحباط والاكتئاب بسهولة. من ناحية أخرى ، ينظر الأشخاص ذوو الكفاءة 

أنها تحديات مثيرة للاهتمام يجب التغلب  الذاتية العالية إلى المهام الصعبة على
عليها. أفكارهم ومشاعرهم أكثر انفتاحا ويمكنهم إيجاد حلول للمشاكل التي 

 يواجهونها
تحديد تأثير الكفاءة الذاتية ل بحثال اهدف هذيبناء على الشرح أعلاه، 

 تأثير"  بحثعنوان ال ةرفع الباحث لكعلى قراءة النصوص العربية. لذا تلاميذلل
 مدرسة الثانوية الإسلامية تلاميذالكفاءة الذاتية على القلق في قراءة النص العربي ل

 "٢0٢٣/٢0٢4 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵الحكومية 

  تالمشكلا عرض .ب
المشكلات  فيعر استنادا إلى الوصف الذي تم وصفه في خلفية المشكلة ، يمكن ت

 التالية:
 الحروف اللاتينية  يستحدمزال يالعربية ، لا  النصوصقراءة  تلاميذاللا يستطيع  .١
 م اللغة العربيةييفتقرون إلى الحماس في تعل تلاميذال .٢
العربية  النصوصبالقلق والخوف عندما لا يستطيعون قراءة  تلاميذيشعر ال .٣

 بشكل صحيح
غير واثقين من قدرتهم على تعلم اللغات الأجنبية ، وخاصة اللغة  تلاميذال .4

 العربية

  المشكلات تحديد .ج
بناء على تحديد المشكلات المذكورة أعلاه ، يقتصر نطاق البحث على تأثير 

للصف الثامن مدرسة  تلاميذلل الكفاءة الذاتية على القلق في قراءة النصوص العربية
 ٢0٢٣/٢0٢4 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵الثانوية الإسلامية الحكومية 
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  مشكلات البحث .د
 تلاميذالكيف العلاقة بين الكفاءة الذاتية والقلق في قراءة النصوص العربية  .١

 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية الصف الثامن 
 ؟ ٢0٢٣/٢0٢4

الصف  تلاميذالكيف تؤثر الكفاءة الذاتية على قلق قراءة النصوص العربية  .٢
 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵الحكومية مدرسة الثانوية الإسلامية الثامن 
 ؟٢0٢٣/٢0٢4

الصف  تلاميذالما مدى تأثير الكفاءة الذاتية على قلق قراءة النصوص العربية  .٣
 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية الثامن 
 ؟٢0٢٣/٢0٢4

 أهداف البحث .ه
 تلاميذلل النصوص العربيةوصف العلاقة بين الكفاءة الذاتية والقلق في قراءة  .١

 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية لصف الثامن ا
٢0٢٣/٢0٢4 

 تلاميذللوصف التأثير بين الكفاءة الذاتية على القلق في قراءة النصوص العربية  .٢
 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية لصف الثامن ا

٢0٢٣/٢0٢4 
لصف ا تلاميذلمعرفة تأثير الكفاءة الذاتية على قلق قراءة النصوص العربية ل .٣

 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية  الثامن
٢0٢٣/٢0٢4 

 فوائد البحث  .و
 الفوائد النظرية  .١

ز العلمي خاصة في و إلى الكن بحثال اومن المتوقع أن تضيف نتائج هذ
سيكولوجية تعليم اللغة العربية فيما يتعلق بالتأثير بين الكفاءة الذاتية والقلق  
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مدرسة الثانوية الإسلامية الصف الثامن  تلاميذللفي قراءة النصوص العربية في 
 .٢0٢٣/٢0٢4 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵الحكومية 

 الفوائد العملية .٢
الكفاءة الذاتية على القلق من قراءة النصوص يمكن للمعلم معرفة تأثير  .أ

 تلاميذال العربية. هذا مفيد لتوفير التدريب في تقليل مستويات القلق لدى
 في القراءة ، وخاصة النصوص العربية.

حول الكفاءة الذاتية والقلق من قراءة  تلاميذلهذا البحث مفيد كمدخل ل .ب
النصوص العربية ، لذلك من المتوقع استخدمه في تطوير الذات ، وخاصة 
 في زيادة الكفاءة الذاتية وتقليل مستوى القلق من قراءة النصوص العربية.
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  باب الثانيال
 ةالأسس النظري

 النظري طارالإ .أ
 قراءة النص العربي فيالقلق  .1

 القلق في قراءة النص العربيفهم  (1

 (2021)مولانا أحسن, في  Cope و Horwitsاللغة الأجنبية وفقا قلق 

هو تصورات الجميع ومعتقداتهم ومشاعرهم ومواقفهم المعقدة للغاية المتعلقة 
بتعلم اللغة في الفصل الدراسي والتي تنشأ من تفرد عملية تعلم اللغة. تماشيا 

أن قلق اللغة الأجنبية هو ظاهرة  ( ,2021Basith) في Youngمع ما قاله 
معقدة متعددة الأبعاد.  يمكن تصنيفها على أنها "مشاعر التوتر والخوف 

 بما في ذلك الكلام لغة ثانية ،  المتعلقة على وجه التحديد بسياق
أيضا في تعريف قلق اللغة الأجنبية أو  Gardnerقال   ".والتعلم والاستماع

FLA (2022et al., Nurdin )  على مشاعر التوتر والقلق بسبب الصعوبات
في اللغات الأجنبية ،  بما في ذلك مشاعر القلق في التحدث والاستماع 

   وتعلم اللغات الأجنبية.
بناء على الرأي أعلاه ، يمكن الاستنتاج أن هناك آراء مماثلة حول 

من تعلم اللغة  قلق اللغة الأجنبية ، وهي مشاعر القلق والقلق والخوف
الأجنبية. يشمل تعلم اللغات الأجنبية الاستماع والقراءة والتحدث 
والكتابة. يتفق المؤلف مع الرأي أعلاه لأن تعلم اللغة الأجنبية هو تعلم 

بالقلق عندما يريدون أو يتعلمون اللغة  تلاميذال لغة ثانية بحيث يشعر
 الأجنبية.

م لغة أجنبية ، يلق في تعلعن مشاعر التوتر والق تلاميذاليعبر 
وخاصة دروس القراءة. قلق القراءة ليس واضحا بسهولة للمعلمين لأن 

من  تلاميذالالقراءة لا تتطلب تفاعلا تلقائيا مثل التحدث. عندما يعاني 
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القلق ، فإنهم يميلون إلى انخفاض الكفاءة العقلية ، ويشعرون باليأس ، 
القراءة بلغة أجنبية على أنه عامل مهم يؤثر والإرهاق. لذلك ينظر إلى قلق 

 ( ,.2023Safira et al)على التعلم ويمكن أن يحدد تحصيل القراءة للمتعلمين.

 جوانب القلق قراءة النص العربي (٢
تستخدم النظرية المقترحة لقياس القلق في قراءة النصوص العربية والتي 

جوانب ، وهي الجوانب المعرفية وجوانب الهلع التي تحدث في  ٢تشمل 
 (Greenberger & Padesky, 2016)الشخص ، وتتكون من: 

 ردود الفعل الجسدية  .أ
، يمكن أن ينعكس الشخص الذي يعاني من القلق في حالته الجسدية 

مثل المصافحة ، والتعرق كثيرا ، وصعوبة التحدث ، والصوت المرتعش 
، والرغبة في التبول ، وخفقان القلب بصوت أعلى ، وصعوبة التنفس 
، والشعور بالضعف ، أو الدوار. هذا تغيير يمكن ملاحظته بسهولة 
ويصعب إخفاؤه لأنه واضح من النشاط البدني وفي ذلك الوقت 

نشطة أو يوقف الأنشطة التي يتم تنفيذها ، في يتداخل أيضا مع الأ
مثل هذه الأوقات يجب إجراء العلاج المناسب لتخفيف هذه الأعراض 
وتخفيفها حتى لا تصبح شيئا خطيرا للأشخاص الذين يعانون منها 

 ومن حولها. 
 فكر  .ب

يمكن أن يتميز القلق بخصائص معرفية مثل صعوبة التركيز ، أو التفكير 
لى التحكم في المشكلات ، أو الخوف من عدم القدرة غير القادر ع

على حل المشكلات ، أو القلق ، أو الخوف من حدوث شيء ما في 
المستقبل ، أو المشاعر المضطربة ، أو وجود معتقدات تنشأ دون سبب 

 واضح أن شيئا فظيعا سيحدث قريبا. 
 سلوك  .ج
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ات يمكن رؤية القلق الذي يعاني منه الشخص من سلوكه. سلوكي
الأفراد الذين يعانون من القلق مثل السلوكيات اللاإرادية والتشبث 
والاعتمادية والاهتزاز. هذا السلوك هو تأثير القلق حتى يرتبط بعلاقاته 
الاجتماعية ، سيختبر بسهولة القلق المتكرر عند تذكر أو تَربة نفس 

 الشيء تقريبا.
 مزاج  .د

العصبية أو الإساءة أو القلق هو شعور شخص يعاني من القلق ، مثل 
الخوف أو التوتر أو القلق أو نفاد الصبر أو خيبة الأمل. بناء على 
الوصف أعلاه ، يمكن الاستنتاج أن جوانب القلق تتكون من خمسة 
ردود فعل ، وهي الحركات البيولوجية والسلوك والدافع والأفكار 

 المزاجية.والحالات 
 العوامل المؤثرة في قلق قراءة النص العربي  (٣

وفقا لثلاثة عوامل تؤثر على القلق في قراءة اللغات الأجنبية ، 
 Horwitz et (1986)وهي:

 العوامل الفردية( ١

يتعلق هذا العامل بالخصائص الفردية ، مثل الثقة بالنفس والتحفيز 
مستويات منخفضة والقدرة على اللغة الأجنبية. الأفراد الذين لديهم 

م لغة أجنبية يميلون إلى أن يكونوا يمن الثقة أو يفتقرون إلى الدافع لتعل
أكثر قلقا في قراءة لغة أجنبية. بالإضافة إلى ذلك ، يميل الأفراد الذين 
لديهم مهارات لغوية أجنبية أقل إلى الشعور بالقلق عند قراءة اللغات 

 الأجنبية.
 العوامل الظرفية (٢

لعامل بالظروف أو المواقف عند قراءة لغة أجنبية ، مثل يتعلق هذا ا
المهمة المعطاة ، وضغط الوقت ، وتعقيد مادة القراءة. كلما زادت 
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صعوبة المهمة المعطاة ، قل الوقت المتاح ، وكلما كانت مادة القراءة 
 أكثر تعقيدا ، ارتفع مستوى القلق في قراءة لغة أجنبية.

 عوامل التعلم (٣
عامل بعملية تعلم لغة أجنبية ، مثل تَربة التعلم السابقة ، يتعلق هذا ال

. بحثوتقنيات التعلم المستخدمة ، والدعم من المعلمين أو زملاء ال
الأفراد الذين لديهم خبرة سابقة في تعلم اللغة الأجنبية ، ويستخدمون 
تقنيات التعلم الفعالة ، ويحصلون على الدعم من المعلمين أو زملاء 

 يميلون إلى أن يكونوا أكثر ثقة في قراءة لغة أجنبية.الدراسة 

تشمل العوامل التي تؤثر على قلق القراءة باللغة العربية وفقا لما 
 (Sheen, 2004)يلي:

 عدم فهم الأبجدية العربية (١
الذين لا يفهمون الأبجدية العربية إلى الشعور بالقلق عند  تلاميذاليميل 

عرون بعدم القدرة على قراءة الحروف قراءة اللغة العربية لأنهم يش
 والكلمات بشكل صحيح.

 عدم اليقين في النطق (٢
 تلاميذالالنطق غير السليم يمكن أن يكون مصدرا للقلق. قد يشعر 

بالقلق إذا شعروا بعدم القدرة على نطق الكلمات العربية بشكل 
 صحيح.

 الاعتماد على الترجمات (٣
الذين يعتمدون كثيرا على الترجمة في قراءة النصوص  تلاميذاليميل 

العربية إلى أن يكونوا أكثر قلقا لأنهم يشعرون بعدم القدرة على فهم 
 اللغة العربية بشكل مستقل.

 الخوف من التعرض للأخطاء  (4
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بالقلق إذا كانوا قلقين بشأن ارتكاب أخطاء في  تلاميذالشعر قد ت
لأن اللغة العربية لديها قواعد نطق معقدة  قراءة اللغة العربية. قد يحدث

 (Zahara Sholeha & Al Baqi, 2022)وتختلف عن اللغة  
 الأجنبية ، وهي:  تؤثر على القلق في قراءة اللغةالعوامل التي ٢هناك 

 الحالة المادية (١
تشمل الظروف المادية البنية التحتية ودرجة الحرارة والإضاءة والدوران 

 واضطرابات الصوت وترتيب الفصول الدراسية.الشمالي 
 علم النفس والاجتماعي (٢

 تشمل العوامل النفسية والاجتماعية ما يلي:
 دافع التعلم .أ

م اللغة العربية ييشير دافع التعلم إلى دافع الشخص أو رغبته في تعل
القراءة بتلك اللغة. إذا كان لدى الشخص دافع  هارةوتحسين م
ل إلى أن يكون لديه ثقة أكبر في قراءة اللغة م ، فإنه يمييقوي للتعل

 العربية وتقليل القلق عند القراءة
 التنظيم الذاتي .ب

يشير التنظيم الذاتي إلى قدرة الشخص على التحكم في نفسه 
 ى الشخص مهارةوإدارته في تحقيق أهداف التعلم. إذا كان لد

ءة جيدة في التنظيم الذاتي ، فيمكنه التغلب على القلق عند قرا
 بحثاللغة العربية من خلال تنفيذ استراتيجيات مثل إدارة وقت ال

، وتحديد أهداف دراسية واقعية ، وإدارة العواطف التي تنشأ أثناء 
 القراءة.

 الكفاءة الذاتية .ج
تشير الكفاءة الذاتية إلى معتقدات الشخص حول قدرته على أداء 

ءة مهمة معينة. إذا كان لدى الشخص مستوى عال من الكفا
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الذاتية في قراءة اللغة العربية ، فإنه يميل إلى زيادة الثقة في قراءة 
اللغة العربية وتقليل القلق أثناء القراءة. على العكس من ذلك ، 
إذا شعر الشخص أنه أقل قدرة على قراءة اللغة العربية ، فإنه يميل 

 إلى الشعور بمستوى أعلى من القلق عند القراءة.

 الكفاءة الذاتية .٢
 فهم الكفاءة الذاتية (1

 ,Florina & Zagoto)في الثقة في  Bandura الكفاءة الذاتية وفقا ل

القدرة على تنظيم وتنفيذ الإجراءات اللازمة لإدارة الوضع في متناول (2019
اليد. الكفاءة الذاتية هي واحدة من أكثر الجوانب تأثيرا في معرفة الذات 

تؤثر على الأفراد في تحديد الإجراءات  لأنهاليومية. وذلك في الحياة البشرية ا
التي يتعين اتخاذها لتحقيق الهدف ، بما في ذلك تقديرات الأحداث 

 المختلفة التي سيتم مواجهتها.
الكفاءة الذاتية هي اعتقاد الشخص بأنه يستطيع السيطرة على 

 & Baron &Byrne (Meriaإيجابية. يعززه رأي  نتائجالموقف وتحقيق  

)2021, Tamzil تقييم الفرد لقدرته أو  في التعبير عن الكفاءة الذاتية هي
كفاءته على أداء مهمة وتحقيق هدف وإنتاج شيء ما.  تماشيا مع ما قاله 
شولتز في النظر إليه على أنه شعور بالكفاية والكفاءة والقدرة على التغلب 

 ( ,2019Lianto) على مشاكل الحياة المختلفة
الكفاءة الذاتية هي موقف الفرد من النضال في السيطرة على 

تعتبر الكفاءة الذاتية من المفاهيم الرئيسية الأحداث التي تؤثر على حياته. 
أجل  التي توضح أنه يجب على الافراد أن يتمتعوا بالثقة بالنفس من

استخدام مهاراتهم بأكثر الطرق فعالية ، وكشف إمكاناتهم في أعلى 
القدرة على تحقيق النتائج وتَنب  .(٢0٢٣)عبد الله حموري,  المستويات

غير المرغوب فيه يمكن أن تعطي دفعة لتطوير السيطرة الشخصية.  عندما 
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أنهم في حالة جيدة ، سينمو الدافع لدى الفرد للتعلم  التلاميذيشعر 
 التلاميذ والتفاؤل في حل المشكلات المتعلقة بالمشكلة ، بينما عندما يشعر

أنهم في حالة سيئة ، يميل الفرد إلى التشاؤم في حل المشكلات التي تحل 
  ,Indianasari & Prasetyo)2022(المشكلة.

المذكورة أعلاه ، يمكن الاستنتاج أن  بناء على بعض التفاهم
الكفاءة الذاتية هي تقييم الشخص لنفسه أو مستوى الثقة حول مدى 

 قدرته على القيام بمهمة لتحقيق نتائج معينة.
 جوانب الكفاءة الذاتية (٢

م اللغة العربية يلقياس الكفاءة الذاتية في تعلاتستخدم نظرية باندورا في هذا 
 Suciono (2021)وهي: أجزاء ، ٣، وتتكون من 

 مستوى  (١
يتعلق هذا الجانب بثقة الشخص في إكمال مستوى صعوبة المهمة 
المطروحة. إذا واجه الأفراد مشاكل أو مهام مرتبة وفقا لمستوى معين 
من الصعوبة ، فإن الكفاءة الذاتية ستقع على عاتق المهام السهلة 

للقدرة على تلبية المتطلبات والمتوسطة إلى الصعبة وفقا للحدود المتصورة 
السلوكية اللازمة لكل مستوى. جانب الشدائد له آثار على اختيار 
السلوكيات التي تتم محاولتها أو يجب تَنبها. سيحاول الفرد السلوك 
الذي يشعر أنه قادر على القيام به وسيتجنب السلوك الذي يشعر أنه 

 يتجاوز قدرته.
 عمومية )كيدان أوموم( (٢

ص في قدرته على القيام بالمهام في  الجانب بثقة الشخ يتعلق هذا
مختلف الأنشطة. في التغلب على أو حل المشاكل أو المهام. بعض 
الأفراد لديهم معتقدات تقتصر على نشاط وموقف معين والبعض 

 ينتشر على مجموعة متنوعة من الأنشطة والمواقف.
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 شدة (٣
الفرد حول يتعلق هذا الجانب بمستوى قوة أو ضعف معتقدات 

القدرات التي يمتلكها. يميل الأفراد ذوو الكفاءة الذاتية القوية فيما 
يتعلق بقدراتهم إلى أن يكونوا عنيدين ومثابرين في تحسين جهودهم 
على الرغم من مواجهة العقبات. على العكس من ذلك ، يميل الأفراد 

عقبات ذوو الكفاءة الذاتية المنخفضة إلى أن يهتزوا بسهولة بسبب ال
 الصغيرة في إكمال مهامهم.

 العوامل المؤثرة على الكفاءة الذاتية (٣
 Deviana)العوامل التي تؤثر على الكفاءة الذاتية وفقا لباندورا في 

2022et al., )  عوامل ، بما في ذلك: 4تتكون من 
 نشطة  تَارب إتقان (١

في حياة الإنسان ، سيزيد النجاح في حل المشكلة من الكفاءة الذاتية 
، في حين أن الفشل سيقلل من الكفاءة الذاتية )خاصة عندما لا 
تكون الكفاءة الذاتية راسخة في الشخص(.   لكي يتم تأسيس 
الكفاءة الذاتية ، يجب أن يكون المرء قد واجه تحديا صعبا ، حتى 

 ثابرة والعمل الجاد. يتمكن من إكماله بالم
 غير مباشرة تَربة  (٢

عادة ما تزيد تَربة نجاح الآخرين الذين لديهم أوجه تشابه مع الأفراد 
 في القيام بمهمة ما من الكفاءة الذاتية للشخص في القيام بنفس المهمة. 

   الإقناع اللفظي )الإقناع اللفظي( (٣
الإقناع اللفظي هو المعلومات التي تعطى عمدا للأشخاص الذين 
يرغبون في تغيير فعاليتهم ، من خلال تشجيعهم على حل المشكلات 
التي يواجهونها. يعمل الإقناع اللفظي كوسيلة لتعزيز المعتقدات المتعلقة 
بقدرة الأفراد على تحقيق الأهداف. كلما زاد ثقة الأشخاص في القدرة 
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يم المعلومات ، زادت الثقة في القدرة على تغيير الكفاءة على تقد
 الذاتية.

 / الإثارة العاطفية الحالة الفسيولوجية (4
يتأثر تقييم الشخص للكفاءة الذاتية بالمزاج. سيقوم الفرد ببناء 
المعلومات المتعلقة بحالته الفسيولوجية لتقييم قدراته. فيما يتعلق بالحالة 

هناك أربع طرق لتغيير معتقدات الفعالية في الفسيولوجية والمزاج ، 
( ٣( تقليل التوتر )٢( تحسين حالة الجسم ، )١المجلات ، وهي: )

( تصحيح التفسيرات الخاطئة لظروف 4تغيير المشاعر السلبية ، و )
 الجسم. 

بالإضافة إلى ذلك ، تتكون العوامل التي تؤثر على الكفاءة الذاتية 
 بما في ذلك: عوامل ، 4وفقا للويسول من 

 تَربة الأداء،  .1
تَربة الأداء هي إنجاز تم تحقيقه في الماضي. كمصدر ، الأداء 
السابق هو أقوى معدل للكفاءة الذاتية. الأداء الجيد )السابق( 
يزيد من توقعات الفعالية. سيكون لتحقيق النجاح تأثيرات 

 فعالية مختلفة ، اعتمادا على عملية الإنجاز: 
 مباشرةتَربة غير  .2

تَربة غير مباشرة )مراقبة نجاح الآخرين( ، المكتسبة من خلال 
النماذج الاجتماعية. ستزداد الفعالية عند مراقبة نجاح الآخرين 
، بينما ستنخفض الفعالية إذا فشلت مراقبة الأشخاص الذين 
لديهم نفس القدرة تقريبا. إذا كان الرقم الملاحظ مختلفا عن 

النائب ليس كبيرا. على العكس من ذلك المراقب ، فإن تأثير 
الكفاءة الذاتية هو تقييم ذاتي  ٢٧، عند ملاحظة الرقم الذي 

، سواء كنت تستطيع القيام بأعمال جيدة أو سيئة ، صحيحة 
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أو خاطئة ، يمكن أو لا يمكنك القيام بما هو مطلوب. الكفاءة 
ما  الذاتية تعادل نفسه ، قد يكون الناس لا يريدون أن يفعلوا

 فشلت الأرقام في القيام به لفترة طويلة. 
 الإقناع الاجتماعي .3

يمكن أيضا اكتساب الكفاءة الذاتية أو تعزيزها أو إضعافها 
من خلال الإقناع الاجتماعي. تأثير هذا المصدر محدود ، 
ولكن في ظل الظروف المناسبة يمكن أن يؤثر الإقناع من 

رط هو الثقة في مانح الآخرين على الكفاءة الذاتية. هذا الش
 الإقناع ، والطبيعة الواقعية لما يتم إقناعه.

 الحالة العاطفية .4
ستؤثر الحالة العاطفية التي تتبع النشاط على الفعالية في هذا 
المجال من النشاط. العواطف القوية والخوف والقلق ، يمكن أن 
تقلل من الكفاءة الذاتية. ولكن يمكن أن يحدث ذلك ، 

العواطف غير المفرطة يمكن أن تزيد من الكفاءة  فالزيادة في
 الذاتية.

 السابقة وثالبح .ب
تم إجراء الأبحاث المتعلقة بهذا من قبل ، وتشمل الأبحاث التي أجريت بعناوين 

 ذات صلة ما يلي:
بحث نيكين ساراسواتي وميديانا دويانتي وأجوس سانتوسو وديان دوي ويجايانتي  .١

التمريض"  ة بالقلق في إعداد أطروحة في تلاميذالذاتيعلاقة الكفاءة بعنوان  "
الذين يعدون أطروحتهم يواجهون العديد من التحديات  مشكلة التلاميذ مع

بشأن أطروحتهم. أظهرت نتائج لذلك هم قلقون  COVID-١9خلال جائحة 
أن هناك علاقة سلبية بين الكفاءة الذاتية والقلق بتجميع أطروحة  بحثال هذا

(r = -0.445 .والتي أشارت إلى أن العلاقة بين المتغيرين كانت قوية جدا )
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، يمكن الاستنتاج أن الكفاءة الذاتية يمكن أن تقلل  بحثبناء على نتائج ال
 ( ,.2021Saraswati et al)أو تزيد من قلق الطلاب في تَميع أطروحة. 

 بحثال ابالكفاءة الذاتية ، بينما الفرق هو أن هذ بحثال ايرتبط تشابه هذ
تدور حول القلق من قراءة النصوص العربية ، بينما الأبحاث السابقة حول 

التمريض. بالإضافة إلى ذلك ، هناك  تلاميذالقلق لتجميع أطروحة عن 
اختلافات من حيث طرق البحث ، تستخدم طريقة البحث هذه طرق 

 رق البحث السابقة الطرق الارتباطية.الانحدار بينما تستخدم ط
تأثير الكفاءة الذاتية على قلق العرض يظهر بحث آريا فيرمانو جيندرا بعنوان " .٢

ظاهرة  "SMA Negeri 1 Wuryantoالصف الحادي عشر في  تلاميذالالتقديمي 
اجتماعية ، وهي ارتفاع مستوى القلق عند التقديم في عملية التعلم في الفصل 

. يظهر ذلك من خلال تلاميذالبسبب انخفاض الثقة في القدرات التي يمتلكها 
نتائج تحليل الانحدار البسيط كنسبة مئوية من تأثير الكفاءة الذاتية على قلق 

( يؤثر على متغير قلق xالذاتية ) العرض ، ويمكن تفسير أن متغير الكفاءة
٪ المتبقية بعوامل أخرى لم يتم 9١.4٪ ، بينما يتأثر 8.٦( بنسبة yالعرض )

. يمكن تفسير ذلك أنه كلما زادت الكفاءة الذاتية ، بحثال اشرحها في هذ
 (Firmanu Jendra, 2020). انخفض قلق العرض والعكس صحيح

 بحثال ابالكفاءة الذاتية ، بينما الفرق هو أن هذ بحثال ايرتبط تشابه هذ
تدور حول القلق من قراءة النص العربي ، بينما الأبحاث السابقة حول القلق 

. بالإضافة إلى ذلك ، هناك أوجه تشابه من حيث طريقة تلاميذالفي عرض 
 البحث المستخدمة ، وهي طريقة الانحدار.

"العلاقة بين الكفاءة الذاتية  أريانا بعنوانبحث أديليا إيكا لوديتا وأتيكا ديان  .٣
المدارس  تلاميذلدى  اختيار مشترك لدخول الكليةفي مواجهة امتحان  والقلق

المدارس الثانوية الذين يميلون إلى التردد في مواجهة  تلاميذالثانوية" مع مشاكل 
أظهرت نتائج اختبار  بحثال ا. في هذاختيار مشترك لدخول الكليةامتحان 
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> p، يمكن القول أن المتغير مرتبط إذا كانت قيمة الدلالة  0.١٦٦لارتباط ا
مرفوضة ، مما يعني أنه لا توجد  بحثال اثم أظهرت النتائج أن فرضية هذ 0.05

اختيار علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الذاتية والقلق في مواجهة اختبار 
 ( ,.2021Eka et al)المرحلة الثانوية.   تلاميذلدى  مشترك لدخول الكلية

تدور  بحثاللذاتية، في حين أن الفرق هو بالكفاءة ا بحثال ايرتبط تشابه هذ
حول القلق في قراءة النص العربي، في حين أن الأبحاث السابقة حول القلق في 

. بالإضافة إلى تلاميذاللدى  اختيار مشترك لدخول الكليةمواجهة امتحان 
هناك اختلافات من حيث طرق البحث ، تستخدم طريقة البحث ذلك ، 

 هذه طرق الانحدار بينما استخدمت طرق البحث السابقة طرق الارتباط

 يطار الفكر الإ .ج
يمكن أن يحدث القلق لأي شخص في أي مكان وزمان. سواء في الأسرة 

في المدرسة هو الأكثر  تلاميذالوالمجتمع أو البيئة المدرسية. القلق الذي يشعر به 
أساسية عند القراءة. خاصة القراءة في دروس اللغات الأجنبية ، مثل الإنجليزية 

لأن القراءة  تلاميذالوالعربية. من المؤكد أن القلق في قراءة اللغات الأجنبية يزعج 
 . تلاميذالهي المهارة الأساسية التي يجب أن يمتلكها 

قبل وأثناء وبعد تلقيهم تعليمات لقراءة نص  بالقلق تلاميذالعادة ما يشعر  
بلغة أجنبية ، وخاصة اللغة العربية. ويرجع ذلك إلى عوامل أساسية مثل عدم فهم 
الأبجدية العربية أو الحروف الرغائية ، وخلفيتها التي لا تأتي من المدارس الإسلامية 

ة الكاملة بالنفس بالثق تلاميذال، والخوف من وجود خطأ في النطق. لذلك لا يتمتع 
 )الكفاءة الذاتية( في قراءة اللغة العربية. 

يشعرون  التلاميذذوو الكفاءة الذاتية المنخفضة إلى جعل  التلاميذيميل  
ما يسبب . هذا بأنهم غير قادرين على قراءة النصوص العربية على النحو الأمثل

بية. على العكس من يسمى قلق القراءة العر  تلاميذالالقلق في نهاية المطاف لدى 
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الذين لديهم الكفاءة الذاتية يميل النشوة إلى أن يكونوا متحمسين  تلاميذالذلك ، 
 لقراءة النص العربي لأنهم يشعرون بالثقة في قدرتهم على قراءة النص العربي. 

يمكن وصف العلاقة بين  بحثال ابناء على هذا التعرض ، في هذ
 متغيرات البحث على النحو التالي:

      
      Ꜫ   

 
                 

 
 
 
 

 

 نموذج البحث١. ٢الصور 

 
 معلومات: 
 X   :الكفاءة الذاتية( الكفاءة الذاتية( 
 قلق القراءة العربية: و  
 :Yعلى  Xتأثير    
 ꜫ  العوامل الأخرى التي تؤثر علىY :)لم تتم دراستها( 

 

X Y 
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 البحث ضو فر  .د
 بحثال االنظرية ، فإن الفرضيات المقترحة في هذ بناء على عرض البحث

 هي 
0H تلاميذ لة الذاتية على القلق في قراءة النصوص العربية لءفاك: لا يوجد تأثير لل
 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵لصف الثامن مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية ا

٢0٢٣/٢0٢4 
aH تلاميذلللكفاءة الذاتية على القلق في قراءة النصوص العربية ل: هناك تأثير 
 سنة الدراسة أنيار كرانع  ۵لصف الثامن مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية ا

٢0٢٣/٢0٢4 
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  الثالث بابال
 البحث طريقة

 نوع البحث  .أ
هو البحث الكمي. في حين أن  لبحثا نوع البحث المستخدم في هذا

طريقة البحث الكمي المستخدمة هي طريقة الانحدار ، وهي طريقة تستخدم 
في الكتاب  Sugiyonoلتحديد التأثير بين متغيرات البحث. طريقة البحث وفقا ل 

(Hafni Sahir, 2021)  هي خطوة علمية من أجل الحصول على بيانات ذات
في الكتاب هي  طريقة البحث الكمي وفقا لكريسويلأهداف وفوائد. في حين أن 

 Kusumastuti)معينة من خلال فحص العلاقة بين المتغيرات.  طريقة تختبر نظرية

et al., 2020) 
لذلك يمكن الاستنتاج أن طرق البحث الكمي هي بحث مع أدوات لمعالجة 

الحصول عليها البيانات باستخدام الإحصاءات ، وبالتالي فإن البيانات التي تم 
والنتائج التي تم الحصول عليها هي في شكل أرقام. يؤكد البحث الكمي على 
الاختبار النظري من خلال قياس متغيرات البحث بالأرقام وإجراء تحليل البيانات 

نهجا استنتاجيا يهدف إلى اختبار  بحثال ابالإجراءات الإحصائية. استخدمت هذ
 الفرضية. 

 تهوقو  مكان البحث .ب
مدرسة الثانوية  في ٢0٢٣أكتوبر  -سيتم إجراء هذا البحث في فبراير 

هو تحديد تأثير الكفاءة  بحثال اكرانع. كان الغرض من هذ  ۵الإسلامية الحكومية 
الصف الثامن مدرسة الثانوية  تلاميذالالذاتية على القلق في قراءة النصوص العربية 

 .٢0٢٣/٢0٢4 سنة الدراسة  كرانع  ۵الإسلامية الحكومية 
 مجتمع البحث الإحصائي وعينته .ج

في الكتاب هو العدد الإجمالي للوحدات أو  Djawrantoالسكان وفقا ل 
خصائصهم. وتسمى هذه الوحدات وحدات التحليل  بحثالأفراد الذين سيتم 
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 ا، ويمكن أن تكون أشخاصا ، مؤسسات ، أشياء ، إلخ. السكان في هذ
كرانع   ۵الثامنة مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية  الصف تلاميذالهم  بحثال

 ,Paramita)طالبا.  ٢٧٧والذي يتكون من  ٢0٢٣/٢0٢4 سنة الدراسة

2015) 
في الكتاب هي جزء من السكان الذين ستتم  Djarwantoالعينة وفقا ل 

خصائصهم. العينة الجيدة هي العينة التمثيلية أو التي يمكنها وصف  بحث
تقنيات  بحثال امع الإحصائي. يستخدم أخذ العينات في هذخواص المجت

أخذ العينات العشوائية ، وهي تقنيات أخذ العينات التي توفر فرصا أو فرصا 
لجميع أفراد المجتمع ليصبحوا عينات. وبالتالي من المتوقع أن تكون العينة التي 

 (Paramita, 2015)تم الحصول عليها عينة تمثيلية.
الصف الثامن في مدرسة  تلاميذالهو إجمالي عدد  بحثهذ الالمجتمع في 

،  ٢0٢٣/٢0٢4 سنة الدراسةنيار ع أكاران  5 سلامية الحكوميةالثانوية الإ
  وهو كما يلي:

 تلاميذعدد ال فصل
 ٣٢ ثامنا أ

 ٣٢ ثامنا ب 
 ٣١ ثامنا ج
 ٣٣ ثامنا دال
 ٣٢ ثامنا هاء
 ٣١ ثامنا واو
 ٣١ ثامنا ز
 ٢٧ ثامنا ح

 ٢8 ط ثامنا
 ٢٧٧ مجموع

 مجموع البحث ١. ٣الجداول 
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. عن طريق حساب ٢٧٧ تلاميذالمن البيانات المذكورة أعلاه بلغ عدد  
 ,Taro Yamane  .(Sujarweni أو Slovinحجم العينة يتم باستخدام تقنية 

لأنه في أخذ العينات ، يجب أن  Slovinصيغة  بحثال اتستخدم هذ (2014
ولا يتطلب الحساب جدولا  بحثيكون الرقم تمثيليا بحيث يمكن تعميم نتائج ال

لعدد العينات ، ولكن يمكن إجراؤه باستخدام صيغ وحسابات بسيطة. فيما 
 :Slovinيلي حساب عينة باستخدام صيغة 

 
 معلومات 

n  عدد العينات : 
N  مجموع السكان : 
e 0.05٪( أو 5الخطأ ): مستوى 

على النحو  بحثال امن الصيغة أعلاه ، يمكن معرفة عدد العينات في هذ
 التالي:

n  =277

1+277(0.05)2 
n  =277

1+0.6925
 

n  =277

1.6925
 

n  =163,66  سيمبل 164مقربا إلى 
بناء على حساب أخذ العينات باستخدام صيغة سلوفين ، كان عدد 

 نة.عي ١٦4 بحثال االعينات في هذ
 البيانات طريقة جمع .د

للكشف عن المعلومات  لبيانات هي طرق يقوم بها الباحثجمع ا تقنية
الكمية أو التقاطها من المستجيبين وفقا لنطاق البحث. تشمل تقنيات جمع 

 (Sujarweni, 2014)ما يلي: بحثال االبيانات في هذ
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الاستبيانات. الاستبيان  بحثال ااستخدمت تقنيات جمع البيانات في هذ
عبارة عن قائمة من الأسئلة أو البيانات حول موضوع معين تعطى 
للموضوعات ، إما بشكل فردي أو في مجموعات للحصول على معلومات 
معينة مثل المراجع المسبقة والمعتقدات والاهتمامات والسلوكيات. استخدمت 

لمستجيبون فقط وفقا استبيانا مغلقا )استبيان( بحيث أجاب ا بحثال اهذ
 (Syahrum & Salim, 2014)لخيارات الإجابة المقدمة.

هو مقياس ليكرت. يتكون  بحثال انموذج الاستبيان المستخدم في هذ
مقياس ليكرت من أسئلة أو عبارات مرتبة لقياس سمة نفسية. تتكون البيانات 

، ثم يطلب من الموضوع التعبير عن عدم  مواتيةمن نوعين ، وهما مواتية وغير 
موافقته في سلسلة متصلة تتكون من خمسة ردود ، وهي توافق بشدة ، توافق 

 (Ihsan, 2021)  .، لا تعرف أو محايدة ، لا توافق وتختلف بشدة
 أدوات جمع البيانات .ه

، احتوى المقياس النفسي )مقياس ليكرت( المستخدم كأداة  بحثال افي هذ
بيانات على سلسلة من الأسئلة من جوانب الجوانب المتغيرة للكفاءة الذاتية لجمع ال

)الكفاءة الذاتية( والقلق قراءة النص العربي )القلق قراءة النص العربي(. بالإضافة 
إلى الأسئلة ، على مقياس ليكرت هناك خمس إجابات تم اختيارها وفقا للظروف 

، لم يتم استخدام الاستجابة  بحثال االفعلية للمستجيب. ومع ذلك ، في هذ
ميل محايد أو الميل إلى اختيار  تأثير المحايدة / الجاهلة لتجنب إمكانية  ظهور 

إجابات محايدة من قبل الأشخاص الذين كانوا مترددين أو حتى غير راغبين في 
أخذ الاستبيان على محمل الجد ، بحيث يمكن أن يؤثر على صحة البند. تألفت 

من نوعين ، وهما مقاييس الكفاءة الذاتية  بحثال ات المستخدمة في هذالاستبيانا
ومقاييس القلق. تم تكييف مقياس الكفاءة الذاتية من الكفاءة الذاتية العامة 

(GSE ) في حين سيتم تَميع مقياس القلق من قبل الباحثين بناء على نظرية ،
Greenberger  وPadesky. 
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الباحثون في قياس مستوى القلق عند قراءة أداة البحث التي يستخدمها 
 (. يستخدمFLRAS)الأجنبية  غةالنصوص العربية هي مقياس قلق القراءة بالل

من القلق ، وهي الجوانب المعرفية وجوانب الذعر التي  ٢المقياس لتطوير مكونات 
 Geenbergerتشمل ردود الفعل الجسدية والتفكير والسلوك والمزاج بناء على نظرية 

يتم تحديد عناصر هذا المقياس عن طريق مراجعة Padesky .(2023Safira et al., )و 
وإعادة ترتيب العناصر من مختلف المقاييس الأخرى لقلق قراءة النص. تم إنشاء 
عناصر إضافية من خلال تقييم المظاهر العامة للقلق من قراءة النص الأجنبي لإنتاج 

 4ي سؤالا تغط ٢٦مقياس شامل لقلق القراءة. يولد هذا المقياس ما مجموعه 
عناصر ؛ السلوك ، عنصران  4عنصرا ؛ التفكير ،  ١٢مكونات للقلق )رد الفعل ، 

 عناصر(.  8؛ والمزاج ، 
مقياس الكفاءة الذاتية العام  لكفاءة الذاتية ، استخدم الباحثفي قياس ا

(GSES)  هي أداة قياس تم  ر وماتياس القدس. أداة القياسالذي طوره رالف شوارز
نظرية الكفاءة الذاتية وفقا لباندورا. الكفاءة الذاتية هي الثقة تَميعها بناء على 

والقدرة التي يمتلكها الأفراد لأداء المهام حتى يتمكنوا من تشكيل الإنجاز المطلوب. 
جوانب من باندورا ، وهي المستوى  ٣ينتمي مقياس الكفاءة الذاتية للمقياس إلى 
خيارات للإجابة.  4ناصر تتكون من والقوة والعمومية. يحتوي هذا المقياس على ع

 ١8استنادا إلى عدد خيارات الإجابة ، يتكون مقياس الكفاءة الذاتية العام من 
عنصرا ويستخدم مقياس نموذج ليكرت مع أربعة خيارات للإجابة ، وهي غير 

. (SS)، مناسب جدا  (S)، مناسب  (TS)، غير مناسب  (STS)مناسب جدا 
وعين من العبارات ، بعضها إيجابي )موات( وسلبي يتكون مقياس ليكرت من ن

 (SS)أيضا )غير موات(. تتراوح خيارات الإجابة على المقياس من موافق بشدة 
 . (STS)وغير موافق بشدة  (TS)وغير موافق  (S) وموافق

 ها هي درجة العنصر على مقياس ليكرت:
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درجة 
 العنصر

موافق بشدة 
(SS) 

لا أوافق  أوافق )ق(
(TS) 

لا أوافق 
 (STS)بشدة 

 ١ ٢ ٣ 4 مواتي
 4 ٣ ٢ ١ غير المواتيه

 نموذج ليكرت ٢. ٣الجداول 

 تحليل البيانات طريقة .و
مع العديد من   SPSSهو تطبيق  البيانات الذي سيستخدمه الباحث تحليل

 الاختبارات بما في ذلك:
 اختبار الصك  .١

البيانات لمعرفة جودة أدوات القياس في تحقيق  يتم إجراء اختبارات جودة
أهداف القياس واتساق نتائج القياس. فيما يلي أنواع اختبارات جودة البيانات 

 :بحثال افي هذ
 اختبار الصلاحية .أ

الصلاحية هي تفسير نتائج الاختبار على النحو المقصود من أن 
 حثبال االاختبار مسؤول حقا. يستخدم اختبار الصلاحية في هذ

نوعا من صلاحية المحتوى ، وهو مدى ملاءمة محتوى الاختبار مع 
البنية المقاسة. تم اختبار الصلاحية باستخدام  تقنية ارتباط عزم المنتج 

لاختبار  IBM SPSS Statistic. استخدم الباحثون   Karl Pearsonمن 
 صلاحية العناصر. الصيغة هي كما يلي: 

 
rxy =  

N ∑ XY − (∑ X)(∑ Y)

√(N ∑ X2 − (∑ X)2)(N ∑ Y2 − (∑ Y)2)
 

 

 معلومات:
 = معامل ارتباط لحظة المنتج  آر إكسي 
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N   عدد المستجيبين = 
 = عدد قيم العناصر   إس إكس 

S    عدد قيم العناصر = 
 = عدد مربعات القيم لكل عنصر  ٢إس إكس 

 = عدد مربعات القيم لكل عنصر  ٢سي.
SXY .مجموع الضرب بين متغيرين = 

( ، فإن 0.05)اختبار معنوي بدلالة  r< جدول  rإذا تم حساب 
 الأداة ترتبط بشكل كبير بالنتيجة الإجمالية ثم يتم إعلانها صالحة

(Syahrum & Salim, 2014). 
 اختبار الموثوقية  .ب

يتم إجراء اختبارات الموثوقية لتحديد مستوى اتساق أداة القياس. 
الموضوع  أدوات القياس المعبر عنها عند اختبارها مرة أخرى على نفس

قادرة على إنتاج بيانات تميل إلى أن تكون هي نفسها. تستخدم 
 اختبارات الموثوقية  طريقة كرونباخ ألفا.

  
r11 = (

n

n − 1
) (1 −  

∑ σt
2

σt
2 ) 

 

 معلومات:
 = الموثوقية المطلوبة  ١١آر 
n  عدد عناصر السؤال المراد اختبارها = 

 ∑ σt
 = مجموع فروق النقاط لكل عنصر  2

σt
 الكلي= التباين   2

، فإن الموثوقية مثالية. إذا كان ألفا بين  0.90إذا كان ألفا < 
 0.٧0 - 0.50، فإن التدين مرتفع. إذا كان ألفا  0.90 - ٧0.0

، فإن الموثوقية منخفضة. إذا  0.50ثم الموثوقية معتدلة. إذا > ألفا 
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كان ألفا منخفضا ، فمن المحتمل أن يكون عنصر واحد أو أكثر غير 
  .(Syahrum & Salim, 2014) هموثوق ب

 اختبار الافتراض .٢
يتم إجراء اختبار الافتراض لمعرفة ما إذا كانت البيانات التي تم الحصول عليها 
من خلال البحث الذي تم إجراؤه تتجنب خطأ أخذ العينات أم لا. فيما يلي 

 :بحثال اأنواع اختبارات الافتراض في هذ
 اختبار الحالة الطبيعية  .أ

اختبار الحالة الطبيعية لمعرفة ما إذا كان توزيع البيانات في  يستخدم
اختبار الحالة الطبيعية  بحثال موزعا بشكل طبيعي أم لا. استخدم  بحثال

Kolmogorov-smirnov البيانات. الصيغة  ديد الحالة الطبيعية لتوزيعلتح
 هي كما يلي:

KD = 1,36 x 
n1+n2

n1xn2
 

 معلومات:
 كولموغوروف سميرنوف المطلوبدينار كويتي: عدد  

nعدد العينات التي تم الحصول عليها ١ : 
nالعدد المتوقع للعينات٢ : 

إلى أن السبريد  0.05( أصغر من pتشير البيانات التي لها أهمية )
 (Ihsan, 2021)غير طبيعي ، والعكس صحيح. 

 اختبار الخطية .ب
ين المتغيرات المراد يهدف اختبار الخطية إلى معرفة ما إذا كان التأثير ب

يتبع خطا مستقيما أم لا. إذا اتبع خطا مستقيما  بحثال اتحليلها في هذ
 ، فهذا يعني زيادة أو نقصان في الجودة في متغير آخر. 

JK (T) = ∑Y2 

JK (a) = (∑ 𝑌 2 ) 𝑛 

JK (b│a)  = b {∑XY − 
∑ x ∑ y

n
) 
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=
[n ∑ xy−(∑ x)(∑ y)

n [ n ∑ 2x −(∑ x)
 

JK (S) = JK(T) – JK(A) - JK (b│a) 

JK (TC) = ∑ {∑Y 2 − (∑Y) 2 n1  } 𝑖 

JK (G) = JK(S) – JK(TC) 

 معلومات: 
JK )T(  = مجموع المربعات الكلية 
JK )a( =  مجموع مربعات المعاملاتa  

JK )b│a(  = مجموع مربعات الانحدار(b│a ) 
JK )S(  = مجموع المربعات المتبقيةJK )TC(  مجموع مربعات التونة =

 المتطابقة 
JK )G( مجموع مربعات الأخطاء = 

مما  0.05( أقل من pيقال إن اختبار الخطية يكون معنويا إذا كانت )
 (Ihsan, 2021)يعني أن العلاقة بين متغيرين قوية . 

 اختبار الفرضية .٣
 اختبارات لتحليل البيانات ، وهي: ٣يتكون اختبار الفرضية من 

 اختبار الارتباط  .أ
لتحليل البيانات تستخدم لاختبار ما إذا كانت الارتباط هو تقنية 

البيانات الموجودة على متغير ما ترتبط ببيانات عن متغيرات أخرى من 
  بحثال اعدد من العينات المملوكة. يستخدم اختبار الارتباط في هذ

. فيما يلي صيغة  اختبار Karl Personارتباط لحظة المنتج  الذي طوره 
 ارتباط لحظة المنتج  :

rxy =  
N ∑ XY − (∑ X)(∑ Y)

√(N ∑ X2 − (∑ X)2)(N ∑ Y2 − (∑ Y)2)
 

 معلومات:
 = معامل ارتباط لحظة المنتج  آر إكسي 

N   عدد المستجيبين = 
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 = عدد قيم العناصر   إس إكس 
S    عدد قيم العناصر = 

 = عدد مربعات القيم لكل عنصر  ٢إس إكس 
 = عدد مربعات القيم لكل عنصر  ٢سي.

SXY  اثنين متغير= عدد عمليات الضرب بين 
ثم التأثير الإيجابي  ١. إذا +١و + ١-بين  rxyبشرط أن يكون سعر 

 . (Sujarweni, 2014) ثم التأثير السلبي المطلق ١-المطلق ، إذا 
 تحليل الانحدار البسيط .ب

يستخدم تحليل الانحدار إذا كان هناك متغيران مرتبطان بشكل 
د تأثير المتغيرات المستقلة كبير. تهدف تقنيات التحليل البسيطة إلى تحدي

على المتغيرات التابعة والعلاقات بين المتغيرات سواء كانت لها علاقة إيجابية 
 أو سلبية. إليك الصيغة من تحليل الانحدار الخطي البسيط:

 
Y = a + b X 

 معلومات: 
Y  فاريابيل تعتمد : 
X  متغير مستقل : 

 أ : ثابت 
 : معامل الانحدار ب

هو دالة لمعامل الانحدار. إذا كان معامل الارتباط  bلذا فإن السعر 
كبير أيضا. على العكس من ذلك ، إذا كان معامل   bمرتفعا ، فإن سعر 

صغير أيضا. بالإضافة إلى ذلك ، يكون  bالارتباط منخفضا ، فإن سعر 
سالبا أيضا ، والعكس صحيح ،  bمعامل الارتباط سالبا ، ثم يكون سعر 

 إيجابي أيضا.  bا كان معامل الارتباط موجبا ، فإن سعر إذ
 اختبار التحديد  .ج
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يستخدم اختبار التحديد لتحديد مدى تأثير المتغير المستقل على 
 المتغير التابع. فيما يلي صيغة اختبار التحديد:

 
x 100% 2KD = r 

 
 معلومات:

 معامل التحديد :دينار 
r: معامل ارتباط عزم المنتج
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 الباب الرابع

 تحصيلات البحث

 توصف البيانات .أ
هو تقديم صورة عامة  بحثال اوصف البيانات التي سيتم تقديمها من نتائج هذت

لتوزيع البيانات التي تم الحصول عليها في هذا المجال. البيانات المقدمة هي في شكل 
بيانات خام تتم معالجتها باستخدام تقنيات إحصائية وصفية. ما يتم تقديمه في 

وصف هذه البيانات هو في شكل توزيع التردد المقدم لكل مؤشر جنبا إلى جنب ت
 ية للتكرار وكسب النتيجة. مع النسبة المئو 

من متغير  بحثال ابناء على عنوان وصياغة مشكلة البحث حيث تتكون هذ
والقلق  (X)واحد مستقل ومتغير واحد تابع يتضمن بيانات عن الكفاءة الذاتية 

 ١٦4. كانت العينة المأخوذة في بيانات البحث هذه (Y)من قراءة النص العربي 
. يتم كرانع أنيار  5درسة الثانوية الإسلامية الحكومية المللصف الثامن في  تلاميذا

 شرح وصف كل متغير بناء على نتائج نشر الاستبيان على النحو التالي:
 )الكفاءة الذاتية( Xوصف البيانات المتغير ت .1

التي تم جمعها من نتائج توزيع  Xاستنادا إلى البيانات الأولية للمتغير 
سؤالا  ١8ع عدد من العبارات يصل إلى مستجيبا ، م ١٦4الاستبيانات ل 

 ، يمكن معرفة النسبة المئوية لكل مؤشر: 4مع خيارات الإجابة على مقياس 

 المؤشرات رقم
المؤشرات 

 الفرعية
بنود 
 السؤال

 نسبة النقاط عدد النقاط

مستوى  مستوى .١
 البراعة

 ٣٧4+  ٣80 المسير ٢
 =٧54 

58 + ٪5٧ ٪
 =١١5٪ 

 4١٦+  4٧0 المسير ٢ جهد
 =88٦ 

٦٣٪ + ٧٢ ٪
 =١٣5٪ 
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 xالنسبة المئوية للدرجات لكل مؤشر متغير  ١. 4الجداول 

 فيما يلي وصف لكل نتيجة وصف بيانات متغيرة الكفاءة الذاتية واردة في الجدول:

 مستوى  .١
 مستوى البراعة  -

، أي فهم النصوص العربية المعقدة ،  ١في السؤال رقم  التلاميذمستوى براعة 
٪ 58٪. في فئة الفاصل الزمني ، وقع 58بنسبة  ٣80لديه مجموع درجات 

 ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من 58في الفئة الكافية. لذلك يمكن القول أن 

 4٧٣+  450 المسير ٢ دقة
 =9٢٣ 

٦9 + ٪٧٢ ٪
 =١4١٪ 

 ٣4٧+  ٣44 المسير ٢ الانتاجيه
 =٦9١ 

5٢ + ٪5٣ ٪
 =١05٪ 

كيفية 
التعامل مع 

 التهديدات

 4٦١+  49١ المسير ٢
 =95٢ 

٧5 + ٪٧0 ٪
 =١45٪ 

القدرات  عموم .٢
 المعرفية

 ٣٧8+  ٣9١ المسير ٢
 =٧٦9 

٦0 + ٪58 ٪
 =١١8٪ 

القدرات 
 العاطفية

 4١4+  4٢0 المسير ٢
 =8٣4 

٦4 + ٪٦٣ ٪
 =١٢٧٪ 

كيفية 
التعامل مع 

 الوضع

 45٣+  44٧ المسير ٢
 =900 

٦8 + ٪٦9 ٪
 =١٣٧٪ 

ثقة قوية  شدة .٣
 بالنفس

 4٢١+  ٣5٧ المسير ٢
 =٧٧8 

54 + ٪٦4 ٪
 =١١8٪ 

 %63 متوسط النسبة المئوية
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لديهم مستوى جيد من البراعة في فهم النصوص  تلميذا 95أي حوالي  تلميذا
في نقطة السؤال رقم  التلاميذية. وفي الوقت نفسه ، بالنسبة لمستوى براعة العرب

، وهي تحليل وتفسير بنية الجملة للنص العربي ، فقد حصل على مجموع  ٢
٪ في الفئة 5٧٪. في فئة الفاصل الزمني ، وقع 5٧بنسبة  ٣٧4درجات 

 تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من 5٧الكافية. لذلك يمكن القول أن 
لديهم مستوى جيد إلى حد ما من البراعة في تحليل  تلميذا 9٣أي حوالي 

 النصوص العربية. 
 جهد  -

، وهي محاولة تحسين القدرة  ٣الواردة في نقطة السؤال رقم  التلاميذجهود 
٪. ٧٢بنسبة  4٧0على قراءة النص العربي ، حصلت على مجموع درجات 

 الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٪ في٧٢في فئة الفاصل الزمني ، وقع 
حاولوا تحسين القدرة على  تلميذا ١١8أي حوالي  تلميذا ١٦4٪ من ٧٢

وهي  4في نقطة السؤال رقم  التلاميذقراءة النص العربي. أما بالنسبة لجهود 
الجهود المبذولة في التدرب على قراءة النص العربي فقد حصل على مجموع 

٪ في الفئة ٦٣ فئة الفاصل الزمني ، وقع ٪. في٦٣بنسبة  4١٦درجات 
 ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٦٣الجيدة. وبالتالي ، يمكن القول أن 

 طلاب لديهم جهد جيد لممارسة قراءة النص العربي. ١0٣أي حوالي  تلميذا
 دقة  -

، وهي الانتباه إلى التفاصيل المهمة  5الواردة في نقطة السؤال رقم  التلاميذدقة 
٪. في فئة الفاصل ٦9بنسبة  450النص العربي ، لديها مجموع درجات في 

 التلاميذ٪ من ٦9٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦9الزمني ، وقع 
يمكنهم الانتباه إلى تفاصيل  تلميذا ١١٣أي حوالي  ١٦4البالغ عددهم 

قة التفاصيل المهمة في النص العربي جيدا. وفي الوقت نفسه ، من حيث د
، وهي تَنب الأخطاء في قراءة النص العربي  ٦في نقطة السؤال رقم  التلاميذ
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٪. في فئة الفاصل الزمني ٧٢بنسبة  4٧٣، فقد حصل على مجموع درجات 
البالغ  التلاميذ٪ من ٧٢٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٧٢، وقع 

قراءة النص  يمكنهم تَنب الأخطاء في تلميذا ١١8أي حوالي  ١٦4عددهم 
 العربي جيدا. 

 الانتاجيه  -
، وهي القدرة على قراءة النص  ٧الواردة في نقطة السؤال رقم  التلاميذإنتاجية 

٪. في فئة 5٢بنسبة  ٣44العربي بسرعة وكفاءة ، لديها مجموع درجات 
٪ من 5٢٪ في الفئة الكافية. لذلك يمكن القول أن 5٢الفاصل الزمني ، يقع 

قادرون تماما على  تلميذا 8٦أي حوالي  تلميذا ١٦4عددهم  البالغ التلاميذ
قراءة النص العربي بسرعة وكفاءة. وفي الوقت نفسه ، فإن إنتاجية الطالب في 

، القادرة على إكمال النص العربي في الوقت المحدد ،  8نقطة السؤال رقم 
٪ 5٣٪. في فئة الفاصل الزمني ، وقع 5٣بنسبة  ٣4٧لديها مجموع درجات 

 ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من 5٣ن في الفئة الكافية. لذلك يمكن القول أ
قادرون تماما على إكمال النص العربي في الوقت  تلميذا 8٧أي حوالي  تلميذا

 المخصص. 
 كيفية التعامل مع التهديدات -

، أي إيجاد  9الواردة في نقطة السؤال رقم  التلاميذكيفية التعامل مع تهديدات 
٪. في ٧5بنسبة  49١جات استراتيجيات للتغلب عليها ، لديها مجموع در 

٪ ٧5٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٧5فئة الفاصل الزمني ، يقع 
، قادرون  تلميذا ١٢٣، أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذمن 

على إيجاد استراتيجيات للتعامل بشكل جيد. وفي الوقت نفسه ، فإن كيفية 
، وهي رؤية  ١0ردة في نقطة السؤال رقم الوا التلاميذالتعامل مع تهديدات 

 4٦١الأخطاء والعقبات في قراءة النص العربي ، حصلت على مجموع نقاط 
٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن ٧0٪. في فئة الفاصل الزمني ، يقع ٧0بنسبة 
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 ١١4أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٧0القول أن 
 خطاء والعقبات في قراءة النص العربي جيدا. تمكنوا من رؤية الأ تلميذا

 العمومية  .٢
 القدرات المعرفية -

، وهي القدرة المعرفية  ١١الواردة في نقطة السؤال رقم  لتلاميذالقدرة المعرفية ل
٪. في فئة ٦0بنسبة  ٣9١على فهم النص العربي ، لديها مجموع درجات 

٪ من ٦0يمكن القول أن ٪ في الفئة الكافية. لذلك ٦0الفاصل الزمني ، يقع 
لديهم القدرة المعرفية  تلميذا 98أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ

، وهي ١٢الكافية لفهم النص العربي. وفي الوقت نفسه، في نقطة السؤال رقم 
٪. 58بنسبة  ٣٧8تحليل وتفسير النص العربي، حصل على مجموع درجات 

في الفئة الكافية. لذلك يمكن القول أن ٪ 58في فئة الفاصل الزمني ، وقع 
قادرون تماما على تحليل وتفسير  تلميذا 95شيفا أي حوالي  ١٦4٪ من 58

 النصوص العربية. 
 القدرات العاطفية  -

، وهي السيطرة على  ١٣الواردة في نقطة السؤال رقم  لتلاميذالقدرة الوجدانية ل
بنسبة  4٢0لى درجة القلق والإحباط عند قراءة النص العربي ، حصلت ع

٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول ٦4٪. في فئة الفاصل الزمني ، وقع ٦4
طلاب تمكنوا من  ١05أي حوالي  ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٦4أن 

السيطرة على القلق والإحباط أثناء قراءة النصوص العربية جيدا. وفي الوقت 
 تنطوي على قراءة النص العربي دون ، والتي ١4نفسه ، في نقطة السؤال رقم 

٪. في فئة الفاصل ٦٣بنسبة  4١4خوف من الحصول على مجموع درجات 
 التلاميذ٪ من ٦٣٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦٣الزمني ، وقع 

طلاب تمكنوا من الانخراط في  ١0٣أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم 
  قراءة النص العربي دون خوف جيد.
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 كيفية التعامل مع الوضع  -
هي رؤية الصعوبة كتحد  ١5طريقة الحد من الموقف الوارد في نقطة السؤال رقم 

٪ في ٦8٪. في فئة الفاصل الزمني ، وقع ٦8بنسبة  44٧بمجموع درجات 
 ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٦8الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن 

، قادرون على رؤية الصعوبات كتحديات  تلميذا ١١١، أي حوالي  تلميذا
، وهي إيجاد  ١٦بشكل جيد. وفي الوقت نفسه ، في نقطة السؤال رقم 

بنسبة  45٣استراتيجيات للتغلب على الصعوبات ، حصل على مجموع نقاط 
٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول ٦9٪. في فئة الفاصل الزمني ، وقع ٦9
، تمكنوا من إيجاد  تلميذا ١١٣والي ، أي ح تلميذا ١٦4٪ من ٦9أن 

 استراتيجيات للتغلب على الصعوبات بشكل جيد.
 القوة  .٣

 ثقة قوية بالنفس  -
، وهي فهم معنى النص العربي ، لديها  ١٧الثقة الواردة في نقطة السؤال رقم 

٪. في فئة الفاصل الزمني ، وقع 54مع نسبة مئوية من  ٣5٧مجموع درجات 
البالغ عددهم  التلاميذ٪ من 54٪ في الفئة الكافية. لذلك يمكن القول أن 54

ربي. وفي الوقت يفهمون معنى النص الع تلميذا 88أي حوالي  تلميذا ١٦4
، والتي يمكن أن تتغلب على صعوبات قراءة  ١8نفسه ، في نقطة السؤال رقم 

٪. في فئة الفاصل ٦4بنسبة  4٢١النص العربي ، حصل على مجموع نقاط 
 التلاميذ٪ من ٦4٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦4الزمني ، وقع 

من التغلب على صعوبة طلاب تمكنوا  ١05أي حوالي  ١٦4البالغ عددهم 
 قراءة النص العربي بشكل جيد. 

 
 فئات الطبقة فترة

 منخفض جدا ٢0% - 0%
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 منخفض 40% - %٢١
 كفي ٦0% - %4١
 جيد  80% - %٦١
 ممتازة ١00% - %8١

 الفاصل الزمني للفئة ٢. 4الجداول 

٪ والتي 5٢بناء على نتائج جمع البيانات ، تم الحصول على أدنى درجة بنسبة 
والتي تنص على "أنا قادر على قراءة النص العربي بسرعة  ٧تظهر في نقطة السؤال رقم 

 عرض المشكلاتوكفاءة دون التضحية بالفهم الجيد". تَيب نتائج جمع البيانات من 
لا يستطيعون قراءة النص العربي لذلك  التلاميذمن الأولى ، والتي تنص على أن "العديد 

٪ من 5٢لا يزالون يساعدونهم بالأحرف اللاتينية". ويتضح من نتائج وصف البيانات أن 
يشعرون بعدم القدرة على  تلميذا 8٦، أي حوالي تلميذا ١٦4إجمالي العينة البالغ عددهم 

آخرين قراءة النص العربي. يمكن رؤية هذه  تلميذا ٧8قراءة النص العربي، بينما يستطيع 
 النتائج في الرسم البياني أدناه:

 
 الأول الرسم البياني تحليل عرض المشكلات١. 4الصور 

52%
48%
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غير قادرين على قراءة النص العربي بشكل  التلاميذمن نتائج التحليل أن بعض 
جيد ، لذلك هناك حاجة إلى العمل للتغلب على المشكلة. اتخذ المعلم إجراءات بشأن 

كل يوم جمعة بعد صلاة الظهر. نتيجة   BTAهذه المسألة من خلال منح ساعة إضافية من 
ى الرغم من أن النتائج في قراءة النص العربي شيئا فشيئا عل التلاميذلهذه الإجراءات ، بدأ 

 كانت أقل من الأمثل بسبب ضيق الوقت. 

أقل حماسا لتعلم اللغة  التلاميذالثانية وهي أن  عرض المشكلاتثم للإجابة على 
٪. من نتائج وصف البيانات ، ٦١بنسبة  ١0العربية من خلال النظر إلى الاستبيان رقم 

طالب يفتقرون إلى الحماس في  ١00، أي حوالي  تلميذا ١٦4٪ من ٦١يمكن تحليل أن 
 تعلم اللغة العربية. يمكن ملاحظة ذلك في الرسم البياني أدناه:

 
 تحليل عرض المشكلات الثاني بيانيالالرسم ٢. 4الصور 

ليسوا متحمسين لتعلم اللغة العربية.  التلاميذمن نتائج الرسم البياني أن بعض 
لذلك يجب أن يكون هناك عمل من المشكلة ، أي المعلمين الذين يحاولون استخدام 

في تعلم اللغة العربية. يطبق المعلمون أيضا العديد  التلاميذالاستراتيجيات والأساليب لجذب 
السمعية والبصرية وما و  PowerPointمن الوسائط التعليمية مثل وسائط الصور والدعائم و 

61%

39%
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 التلاميذإلى ذلك. تأثير تنفيذ الاستراتيجيات والنهج وكذلك تطبيق وسائط التعلم هو أن 
أكثر حماسا في التعلم. ومع ذلك ، هذا ليس هو الأمثل بسبب عدم كفاية المرافق المدرسية 

 وقلة وقت التعلم. 

متأكدين  التلاميذالأخيرة ، لا يكون  عرض المشكلاتبعد ذلك ، للإجابة على 
من قدراتهم الخاصة في تعلم اللغات الأجنبية ، وخاصة تعلم اللغة العربية من خلال النظر 

٪. من نتائج وصف البيانات ، يمكن تحليل أن 50بنسبة مئوية  ١٢إلى الاستبيان رقم 
غير متأكدين من قدراتهم الخاصة في تعلم  تلميذا 8٢، أي حوالي  تلميذا ١٦4٪ من ٦١
 غات الأجنبية ، وخاصة تعلم اللغة العربية. يمكن ملاحظة ذلك في الرسم البياني أدناه:الل

 
 تخليلل عرض المشكلات الرابع الرسم البياني٣. 4الصور 

ليسوا متأكدين من قدرتهم على تعلم  التلاميذمن نتائج الرسم البياني أن بعض 
اللغات الأجنبية. لذلك يجب أن يكون هناك عمل من هذه المشكلة ، أي من خلال 
تحسين نوعية الشخصية في متابعة عملية تعلم اللغة العربية. هذا يمكن أن يزيد من مستوى 

 بية. الثقة بالنفس )الكفاءة الذاتية( في تعلم التعلم ، وخاصة تعلم اللغة العر 
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بناء على البيانات المذكورة أعلاه ، يمكن تفسير أن الكفاءة الذاتية توفر تعلما 
لتعديلات سلوكية بناء على ما تم تعلمه ،  التلاميذ، وقد خضع بعض  لتلاميذإيجابيا ل

لكنهم لم يتمكنوا من تطبيق القيمة الإيجابية للكفاءة الذاتية على مواقف أخرى. بشكل 
الصف الثامن  لتلاميذ٪ ، يظهر أن مستوى الكفاءة الذاتية ٦٣جات عام ، بمتوسط در 

 مدرج في الفئة الجيدة.  كرانع أنيار  5مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية 

 )القلق من قراءة النص العربي( Yتوصف البيانات المتغير  .٤
التي تم جمعها من نتائج توزيع  Yاستنادا إلى البيانات الأولية للمتغير 

خيارات  4عبارة بمقياس من  ٢٦مستجيبا ، بإجمالي  ١٦4الاستبيانات على 
 إجابة ، يمكن معرفة النسبة المئوية لكل مؤشر: 

 المؤشرات رقم
المؤشرات 

 الفرعية
بنود 
 السؤال

 النسبه المئويه عدد النقاط

ردود الفعل  .١
 الجسدية

تفوح منه 
 رائحة العرق

 4١0+  ٣90 المسير ٢
 =800 

59 + ٪٦٣ ٪
 =١٢٢٪ 

توتر 
 العضلات

 ٣98+  ٣84 المسير ٢
 =٧8٢ 

59 + ٪٦١ ٪
 =١٢0٪ 

خفقان 
 القلب

 4١٣+  ٣95 المسير ٢
 =808 

٦0 + ٪٦٣ ٪
 =١٢٣٪ 

احمرار 
 الخدين

 ٣48+  ٣٣٣ المسير ٢
 =٦8١ 

5١ + ٪5٣ ٪
 =١04 ٪ 

 40٢+  ٣98 المسير ٢ دائخ 
 =800 

٦١٪ + ٦١ ٪
 =١٢٢٪ 

صعوبة في 
 التنفس

 ٣٢5+  ٣4١ المسير ٢
 =٦٦٦ 

5٢ + ٪50 ٪
 =١0٢٪ 



 
 

43 
 

 

 Yالنسبة المئوية للدرجة لكل مؤشر المتغير  ٣. 4الجداول 

فيما يلي وصف لكل نتيجة من وصف متغير قلق البيانات قراءة النص العربي الوارد 
 في الجدول:

 ريكسي فيسك  .١
 تفوح منه رائحة العرق  -

، أي التغلب على العقبات ، لديه  ١هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 
٪ في الفئة الكافية. 59٪. في فترة الفئة ، وقع 59بنسبة  ٣90مجموع درجات 

 9٦أي حوالي  ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من 59لذلك يمكن القول أن 
 حين أن استطاعوا التغلب على صعوبات العقبات بشكل جيد. في تلميذا

التفكير  فكر  .٢
 السلبي

 4٣٣+  4٢١ المسير ٢
 =854 

٦4 + ٪٦٦ ٪
 =١٣0٪ 

 44١+  4٧٧ المسير ٢ قلق
 =9١8 

٦٧٪ + ٧٣ ٪
 =١40٪ 

تَنب  سلوك  .٣
 الموقف

 4٣٧+  4٣١ المسير ٢
 =8٦8 

٦٧٪ + ٦٦ ٪
 =١٣٣ ٪ 

 4٣١+  4٧0 المسير ٢ عصبي مزاج . 4
 =90١ 

٦٦٪ + ٧٢ ٪
 =١٣8 ٪ 

 4١0+  4١٦ المسير ٢ زعلان
 =8٢٦ 

٦٣٪ + ٦٣ ٪
 =١٢٦٪ 

القلق 
 والذعر

 408+  4١٣ المسير ٢
 =8٢١ 

٦٢٪ + ٦٣ ٪
 =١٢5٪ 

تغيرت 
 فجأة

 4٣9+  4٢8 المسير ٢
 =8٦٧ 

٦5 + ٪٦٧ ٪
 =١٣٢٪ 

 %6٢ متوسط النسبة المئوية
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، عند قراءة النص العربي ، تميل راحة اليد إلى أن تكون  ٢نقطة السؤال رقم 
٪. في فئة الفاصل الزمني ، ٦٣بنسبة  4١0رطبة وزلقة ، ولديها مجموع نقاط 

البالغ  التلاميذ٪ من ٦٣٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦٣وقع 
ند قراءة النص العربي ، تميل ع تلاميذ ١0٣، أي حوالي  تلميذا ١٦4عددهم 

 راحة اليد إلى أن تكون رطبة وزلقة مع فئات جيدة. 
 توتر العضلات  -

هو عند قراءة النص العربي ، فإن  ٣هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 
٪. في فئة 59بنسبة  ٣84العضلات المتوترة أو المتيبسة لها مجموع نقاط 

٪ من 59ئة الكافية. لذلك يمكن القول أن ٪ في الف59الفاصل الزمني ، وقع 
، عند قراءة النص  تلميذا 9٦، أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ

العربي ، تشعر العضلات بالتوتر الشديد أو التيبس. وفي الوقت نفسه ، في 
، وهي توتر العضلات عند مواجهة النص العربي الصعب  4نقطة السؤال رقم 
٪. في فئة الفاصل الزمني ، وقع ٦١بنسبة  ٣98وع نقاط ، حصل على مجم

البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٦١٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦١
شعروا بتوتر عضلي عند مواجهة النصوص  تلميذ ١00أي حوالي  تلميذا ١٦4

 العربية الصعبة بشكل جيد. 
 إعطاء الوحش  -

هو عند قراءة النص العربي ، يكون  5رقم هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال 
٪ ٦0٪. في فئة الفاصل الزمني ، يقع ٦0بنسبة  ٣95مجموع درجات الخفقان 

 ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٦0في الفئة الكافية. لذلك يمكن القول أن 
عند قراءة النص العربي ينبض القلب تماما. وفي  تلميذا 98أي حوالي  تلميذا

، يزداد معدل ضربات القلب عند  ٦في نقطة السؤال رقم  الوقت نفسه ،
٪. في فئة الفاصل ٦٣بنسبة  4١٣مواجهة نص عربي مربك بمجموع درجات 

 التلاميذ٪ من ٦٣٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦٣الزمني ، وقع 
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، تحسنت نسبة ضربات  تلميذا ١0٣، أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم 
 ل جيد عند مواجهة النص العربي المربك. قلبهم بشك

 احمرار الخدين -
هو عند قراءة النص العربي ، فإن  ٧هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 
٪. في الفاصل الزمني 5١بنسبة  ٣٣٣احمرار الخدود حصل على مجموع نقاط 

٪ من 5١٪ مع الفئة الكافية. لذلك يمكن القول أن 5١للفئة ، يتناسب 
عند قراءة النص  تلميذا 8٣، أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  يذالتلام

 8العربي ، يتم احمرار خدودهم تماما. وفي الوقت نفسه ، في نقطة السؤال رقم 
، وهي التغيرات في لون الخد عند الشعور بالقلق ، حصل على مجموع نقاط 

الكافية. لذلك ٪ في الفئة 5٣٪. في فئة الفاصل الزمني ، وقع 5٣بنسبة  ٣48
 يمكن القول أن هناك تغييرا كافيا في لون الخد عند الشعور بالقلق. 

 دائخ  -
، أي يشعر الرأس بالثقل عند قراءة  9هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 

٪. في الفاصل ٦١بنسبة  ٣98النص العربي ، حصل على مجموع درجات 
٪ من ٦١ذلك يمكن القول أن ٪ في الفئة الجيدة. ل٦١الزمني للفئة ، وقع 

يشعرون بالثقل  تلميذ ١00أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ
عند قراءة النصوص العربية ذات الفئات الجيدة. وفي الوقت نفسه ، في نقطة 

، عند قراءة النصوص العربية الصعبة ، غالبا ما تعاني من  ١0السؤال رقم 
٪. في فئة الفاصل ٦١بنسبة  40٢إحساس بالدوار ، ويبلغ مجموع نقاطها 

 التلاميذ٪ من ٦١كن القول أن ٪ في الفئة الجيدة. لذلك يم٦١الزمني ، وقع 
عند قراءة النصوص العربية  تلميذ ١00أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم 

 الذين غالبا ما يعانون من إحساس بالدوار مع فئة جيدة.
 صعوبة في التنفس  -
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، أي عند قراءة النص العربي  ١١هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 
بنسبة  ٣4١التنفس ، حصل على مجموع نقاط الذي يعاني من صعوبة في 

٪ مع الفئة الكافية. لذلك يمكن 5٢٪. في الفاصل الزمني للفئة ، يتناسب 5٢
 تلميذا 85أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من 5٢القول أن 

لديهم صعوبة كافية في التنفس عند قراءة النص العربي. وفي الوقت نفسه ، في 
، فإن الشعور بضيق في التنفس عند مواجهة نص عربي  ١٢ل رقم نقطة السؤا

٪ 50٪. في فئة الفاصل الزمني ، يقع 50بنسبة  ٣٢5صعب لديه سكوي 
 ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من 50في الفئة الكافية. لذلك يمكن القول أن 

شعروا بضيق كاف في التنفس عند مواجهة نص عربي  تلميذا 5٢أي  تلميذا
 صعب. 

 فكر .٢
 التفكير السلبي -

، أي وجود أفكار سلبية حول  ١٣هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 
٪. ٦4بنسبة  4٢١القدرة على قراءة النص العربي ، حصل على مجموع نقاط 

٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن استنتاج أن ٦4في الفاصل الزمني للفئة ، وقع 
لديهم أفكار سلبية حول  ذاتلمي ١04أي حوالي  تلميذا ١٦4٪ من ٦4

القدرة على قراءة النصوص العربية ذات الفئات الجيدة. وفي الوقت نفسه ، في 
، وهي وجود أفكار سلبية مثل أنني لن أتقن اللغة العربية  ١4نقطة السؤال رقم 

٪. في الفاصل الزمني للفئة ، وقع ٦٦بنسبة  4٣٣أبدا ، حصلت على نسبة 
البالغ  التلاميذ٪ من ٦٦ذلك يمكن استنتاج أن ٪ في الفئة الجيدة. ل٦٦

لديهم أفكار سلبية مثلي لن  تلاميذ ١08أي حوالي  تلميذا ١٦4عددهم 
 يتقنوا اللغة العربية أبدا في الفئة الجيدة. 

 قلق  -
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، أي القلق بشأن قراءة النص  ١5هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 
٪. في الفاصل ٧٣مع نسبة  4٧٧العربي الخاطئ ، حصل على مجموع نقاط 

٪ من ٧٣٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٧٣الزمني للفئة ، وقع 
قين من كانوا قل  تلميذا ١١9أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ

قراءة النص العربي بشكل غير صحيح مع الفئة الجيدة. وفي الوقت نفسه ، 
، وهي الشعور بالقلق والقلق بشأن عدم القدرة  ١٦فإن نقطة السؤال رقم 

٪. ٦٧بنسبة  44١على التغلب على الصعوبات ، حصلت على مجموع نقاط 
كن الاستنتاج ٪ في الفئة الجيدة. لذلك يم٦٧في الفاصل الزمني للفئة ، وقع 

، يشعرون بالقلق والقلق  تلاميذ ١09، أي حوالي  تلميذا ١٦4٪ من ٦٧أن 
 بشأن عدم القدرة على التغلب على الصعوبات مع الفئات الجيدة.

 سلوك .٣
 تَنب الموقف -

، أي تَنب قراءة النص العربي  ١٧هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 
٪. في الفاصل الزمني ٦٦بنسبة  4٣١الصعب ، حصل على مجموع نقاط 

 التلاميذ٪ من ٦٦٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦٦للفئة ، وقع 
وص تَنبوا قراءة النص تلاميذ ١08أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم 

العربية الصعبة في أي من الفئتين. وفي الوقت نفسه ، فإن نقطة السؤال رقم 
، وهي قلقة وتميل إلى تَنب قراءة النص العربي ، حصلت على مجموع  ١8

٪ في الفئة الجيدة. ٦٧٪. في الفاصل الزمني للفئة ، وقع ٦٧بنسبة  4٣٧نقاط 
 ١09أي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٦٧لذلك يمكن القول أن 

 قلقون ويميلون إلى تَنب قراءة النصوص العربية في الفئة الجيدة. تلاميذ
 مزاج .4

 عصبي  -
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، وهي العصبية أو القلق ١9ويرد هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 
بنسبة  4٧0عندما يتعلق الأمر بقراءة النص العربي، وحصل على مجموع نقاط 

٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول ٧٢ئة ، وقع ٪. في الفاصل الزمني للف٧٢
 تلميذا ١١8أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٧٢أن 

شعروا بالتوتر أو القلق عند قراءة النص العربي بتصنيف جيد. وفي الوقت نفسه 
، وهي الشعور بالتوتر وعدم الارتياح عند قراءة  ٢0، في نقطة السؤال رقم 

٪. في فئة الفاصل ٦٦بنسبة  4٣١لعربي ، حصل على مجموع نقاط النص ا
 التلاميذ٪ من ٦٦٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦٦الزمني ، وقع 

شعروا بالتوتر وعدم  تلاميذ ١08أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم 
 الارتياح عند قراءة النصوص العربية ذات الفئات الجيدة. 

 زعلان  -
وهي الانزعاج أو الإحباط  ٢١ا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم ويرد هذ

٪. في الفاصل ٦٣بنسبة  4١٦عند صعوبة قراءة النص العربي بمجموع نقاط 
٪ من ٦٣٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦٣الزمني للفئة ، وقع 

ضب شعروا بالغ تلاميذ ١0٣أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ
أو الإحباط عندما كان من الصعب قراءة النص العربي بفئات جيدة. وفي 

، عند مواجهة النصوص العربية الصعبة  ٢٢الوقت نفسه ، في نقطة السؤال رقم 
٪. في ٦٣بنسبة  4١0، فإنهم يميلون إلى الشعور بالغضب والانزعاج بنسبة 

٪ ٦٣يمكن القول أن ٪ في الفئة الجيدة. لذلك ٦٣الفاصل الزمني للفئة ، وقع 
عندما  تلاميذ ١0٣أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذمن 

يواجهون نصوصا عربية صعبة يميلون إلى الشعور بالغضب والغضب من الفئة 
 الجيدة.

 أولا والذعر -
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، وهي القلق والذعر عند ٢٣ويرد هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 
٪. في الفاصل ٦٣بنسبة  4١٣على مجموع نقاط  قراءة النص العربي، وحصل

٪ من ٦٣٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦٣الزمني للفئة ، وقع 
شعروا بالقلق  تلاميذ ١0٣أي حوالي  تلميذا ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ

والذعر عند قراءة النصوص العربية ذات الفئات الجيدة. وفي الوقت نفسه ، في 
، عند مواجهة نص عربي صعب ، فإنه يجعل التركيز أقل  ٢4النقطة رقم 

٪ في ٦٢٪. في الفاصل الزمني للفئة ، سقط ٦٢بنسبة  408بمجموع نقاط 
 ١٦4البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٦٢الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن 

عندما يواجهون نصوصا عربية صعبة يركزون  تلميذا ١0١أي حوالي  تلميذا
 الفئات الجيدة.  بشكل أقل مع

 تغيرت فجأة  -
، أي عند قراءة النص العربي  ٢5ويرد هذا المؤشر الفرعي في نقطة السؤال رقم 

٪. في ٦5بنسبة  4٢8، يتغير المزاج فجأة ، حيث حصل على مجموع نقاط 
٪ في الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٦5الفاصل الزمني للفئة ، انخفض 

عند  تلاميذ ١0٦أي حوالي  تلميذا ١٦4ددهم البالغ ع التلاميذ٪ من ٦5
قراءة النص العربي تغير المزاج فجأة مع الفئة الجيدة. وفي الوقت نفسه ، في 

، التي تشهد تغيرا عاطفيا جذريا عند قراءة النص العربي  ٢٦نقطة السؤال رقم 
٪. في الفاصل الزمني للفئة ، وقع ٦٧بنسبة  4٣9، حصل على مجموع نقاط 

البالغ عددهم  التلاميذ٪ من ٦٧الفئة الجيدة. لذلك يمكن القول أن ٪ في ٦٧
عانوا من تغيرات عاطفية جذرية عند  تلاميذ ١09أي حوالي  تلميذا ١٦4

 قراءة النصوص العربية ذات الفئات الجيدة.

بناء على نتائج جمع البيانات، حصل متغير القلق عند قراءة النص على أعلى درجة 
والتي تقول "أميل إلى رؤية الصعوبات  ١5٪ والتي تظهر في نقطة السؤال رقم ٧٣بنسبة 

عرض في قراءة النص العربي كتحد يمكنني التغلب عليه". تَيب نتائج جمع البيانات على 
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بالقلق والخوف عندما لا يستطيعون  التلاميذتنص على "يشعر الثالثة ، والتي  المشكلات
٪ من عدد ٧٣قراءة النص العربي بشكل صحيح". ويتضح من نتائج وصف البيانات أن 

يشعرون بقلق أقل عند قراءة النص  تلميذا ١٢0، أي حوالي تلميذا ١٦4العينة البالغ 
ة النص العربي. يمكن رؤية هذه آخرين بقلق أقل عند قراء تلميذا 44العربي، بينما يشعر 

 النتائج في الرسم البياني أدناه:

 
 ثالالزسم البياني تحليل عرض المشكلات الث 4. 4الصور 

يشعرون بالقلق عند قراءة النصوص العربية  التلاميذمن نتائج التحليل أن المزيد من 
، لذلك هناك حاجة إلى العمل للتغلب على المشكلة. يتخذ المعلم إجراءات بشأن هذه 
القضية من خلال تقييم التعلم وخاصة تعلم اللغة العربية. يتم ذلك لتقليل مستوى القلق 

 . تلميذلدى ال

القلق من قراءة النصوص العربية بناء على هذه البيانات ، يمكن تفسير أن مستوى 
٪ ، يظهر أن القلق من قراءة ٦٢في الفئة الجيدة. بشكل عام ، بمتوسط درجات  لتلاميذل

 كرانع أنيار  5مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية الصف الثامن  لتلاميذالنصوص العربية 
 مدرج في الفئة الجيدة. 

Merasa Cemas
73%

Merasa Tidak 
Cemas

27%

KECEMASAN MEMBACA TEKS ARAB 
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 البيانات اختبار المتطلبات الأساسية لتحليل   .ب
، وهي  ٢يتضمن اختبار المتطلبات الأساسية لتحليل البيانات اختبارات 

واختبارات الافتراض الكلاسيكية. يشرح المؤلفون التاليون  الصكاختبارات 
 بالتفصيل وبوضوح كل مرحلة على النحو التالي:

 البحث الصك اتاختبار  .1
ر صلاحية الأداة ، وهي اختبا ٢يتضمن اختبار أداة البحث مراحل اختبار 

 واختبار موثوقية الأداة. فيما يلي شرح لكل اختبار:
 اختبار الصلاحية  1.1

يستخدم اختبار الصلاحية لقياس مستوى صحة أو دقة وملاءمة 
، فإن  بحثال االأسئلة التي يقدمها الباحثون للمستجيبين. أما بالنسبة لهذ

الأداة المستخدمة للقياس هي استبيان ، حيث يحتوي الاستبيان على ما 
سؤالا لتعلم الحد  ٢٦سؤالا لمتغيرات الكفاءة الذاتية و  ١8يصل إلى 

 rالأدنى من المتغيرات. معايير اختبار كل عنصر سؤال هي إذا كانت 
، إعلانها  r count < r tableالجدول ، إعلانها صالحة وإذا كان  rتحسب < 

. 0.05غير صالحة. ويعلن صحة السؤال إذا كانت أهميته تساوي > 
. يتم حساب اختبار الصلاحية 0.١48عينة هو  ١٦4ل  rبينما الجدول 

من خلال   لحظة المنتج(٢0١4)سياهروم وسالم ، بواسطة  صيغة ارتباط 
فيما يلي نتائج اختبار الصلاحية  .IBM SPSS Statisticsمساعدة تطبيق 

 لكل متغير بحث:
 

 معلومات معامل رقم
 صالح ٣5١,0 ١
 صالح ٢8٧,0 ٢
 صالح ٢٧5,0 ٣
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 غير صالح 0,04٧ 4
 صالح ٢٣5,0 5
 صالح ١٦٣,0 ٦
 صالح ٢٢8,0 ٧
 غير صالح 0,0١١ 8
 غير صالح ١٣١,0 9
 غير صالح ١١١,0 ١0
 صالح ٣٣٢,0 ١١
 صالح ٢٦4,0 ١٢
 صالح ١٧8,0 ١٣
 صالح ١84,0 ١4
 صالح ٣04,0 ١5
 صالح ٢١4,0 ١٦
 صالح ٢50,0 ١٧
 صالح ٣04,0 ١8

 نتائج تحليل اختبار صلاحية استبيان الخيال الذاتي 4. 4الجداول 

 IBM SPSS Statisticالمصدر : نتائج تحليل البيانات باستخدام تطبيق 

استنادا إلى نتائج اختبار صلاحية الكفاءة الذاتية في الجدول أعلاه ، 
سؤالا صالحا ، يقال إن الأسئلة منها صالحة  ١4فإنه يوضح أن هناك 

عناصر  4الجدول. بينما  rاحسب <  rبسبب قيمة معامل الصلاحية 
من الأسئلة غير الصالحة. يتم عرض عناصر السؤال غير الصالحة في الأرقام 

. 0.١١١و  0.١٣١و  0.0١١و  0.04٧بقيم  ١0و  9و  8و  4
وذلك لأن قيمة معامل الصلاحية أقل من قيمة حد البيانات الصحيحة 

والمستجيبين عند الإجابة على هذه الأسئلة تَيب الأغلبية  0.١48البالغة 
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بنفس الملء ، وليس التوزيع العادل لإجابات المستجيبين بحيث يؤثر 
 لى بطلان عنصر السؤال. ع SPSSحساب نظام 

 معلومات معامل رقم
 غير صالح ١٢٦,0 ١9
 صالح ٣0٢,0 ٢0
 صالح 0,4١١ ٢١
 صالح ٣95,0 ٢٢
 صالح ٣4٦,0 ٢٣
 صالح 0,4٦9 ٢4
 صالح ١9٦,0 ٢5
 صالح ٣4٦,0 ٢٦
 صالح 0,48٢ ٢٧
 صالح ٣8٦,0 ٢8
 صالح ٣١9,0 ٢9
 صالح ٣88,0 ٣0
 صالح ٣١٧,0 ٣١
 صالح ٣95,0 ٣٢
 صالح 0,4٦4 ٣٣
 صالح 0,4٣٦ ٣4
 صالح ٣59,0 ٣5
 صالح 0,4٦٢ ٣٦
 صالح 0.4٢9 ٣٧
 صالح ٣5٣,0 ٣8
 صالح ٣94,0 ٣9
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 صالح ٣١٣,0 40
 صالح 0,4٣4 4١
 صالح 0,4٧4 4٢
 صالح 0,405 4٣
 صالح ٣٧٦,0 44

 قراءة النص العربيتحليل نتائج اختبار صحة القلق عند  5. 4الجداول 

 IBM SPSS Statisticالمصدر : نتائج تحليل البيانات باستخدام تطبيق 

بناء على نتائج اختبار صحة القلق ، تظهر قراءة النص العربي في 
سؤالا غير صالح. يتم  ١سؤالا صحيحا و  ٢5الجدول أعلاه أن هناك 

. وذلك لأن قيمة 0.١٢٦بقيمة  ١9عرض غير الصالحة في السؤال رقم 
والمستجيبين عند الإجابة على هذه  0.١48معامل الصلاحية أقل من 

غلبية بنفس الملء ، وليس التوزيع العادل لإجابات الأسئلة تَيب الأ
 على بطلان عنصر السؤال.  SPSSالمستجيبين بحيث يؤثر حساب نظام 

 اختبار الموثوقية  ٢.1
يتم إجراء اختبار الموثوقية هذا لتحديد مستوى موثوقية أو اتساق 

وعرضها على المستجيبين. يستخدم اختبار  الباحثةالبيانات التي أدلى بها 
وثوقية فقط الأسئلة التي تظهر الصلاحية في نتائج اختبار الصلاحية الم

سؤالا، مع تفاصيل الأسئلة كالتالي:  ٣9أعلاه. عدد الأسئلة الصحيحة 
سؤالا لمتغير القلق قراءة النص  ٢5سؤالا لمتغير الكفاءة الذاتية و  ١4

  اكرونباخ ألفصيغة  بحثال االعربي. استخدم اختبار الموثوقية في هذ
. أما بالنسبة لعنصر السؤال ، فيقال IBM SPSS Statisticsبمساعدة تطبيق 

، بينما تم  0.05إنه موثوقية إذا وصل إلى قيمة ألفا لكرونباخ وهي . 
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غير موثوقة. فيما  0.05الإعلان عن عناصر السؤال التي تقل عن قيمة 
 (٢0١4،  )سياهروم وسالم: بحثال ايلي نتائج اختبارات الموثوقية في هذ

 

 
 نتائج اختبار موثوقية الأداة 5. 4الصور 

 
بناء على نتائج اختبار الموثوقية في الجدول أعلاه ، من المعروف 

. هذا يدل على أن أداة البحث هذه 0.80٦أن نتيجة الاختبار هي 
 مصنفة على أنها موثوقة أو تتمتع بمستوى عال من الموثوقية.  

 اختبار الافتراض الكلاسيكي  .٢
 ، وهما:في اختبار الافتراض ، سيتم تنفيذ مرحلتين من الاختبار 

 اختبار الحالة الطبيعية  1.1
يهدف اختبار الحالة الطبيعية هذا إلى معرفة ما إذا كانت البيانات 

التي تم الحصول عليها طبيعية أم لا. أجرى المؤلف اختبارا طبيعيا باستخدام  
. ستكون IBM SPSS Statisticمن خلال  كولموغوروف سميرنوفصيغة 

والبيانات العادية المعلنة  0.05البيانات الناتَة مهمة إذا كانت النتيجة < 
، إعلانها بيانات غير طبيعية.  0.05، بينما إذا كانت النتيجة المهمة > 

عينة تم إنتاجها كانت غير  ١٦4نظرا لأن نتائج البيانات الطبيعية ل 
  الخطوط العريضة(٢0٢١)إحسان، بيانات   الباحثةطبيعية ، فقد تَاهل 

. فيما يلي نتائج اختبار التشخيص الحاليعينات باستخدام  ٦لما يصل إلى 
 الحالة الطبيعية:
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ضد  نتائج اختبار الحالة الطبيعية المتغيرة للكفاءة الذاتية ٦. 4الصور 

 قلق قراءة النص العربي

الطبيعية في الجدول أعلاه ، تم الحصول بناء على نتائج اختبار الحالة 
، لذلك يمكن معرفة أن البيانات  0.05أو <  0.١50على نتيجة دلالة 
 موزعة بشكل طبيعي.  بحثال االمستخدمة في هذ

 اختبار الخطية  ٢,1

يتم إجراء هذا الاختبار الخطي لتحديد ما إذا كانت التأثيرات 
البيئية واهتمامات التعلم لها تأثير خطي أم لا. يستخدم اختبار الخطية هذا 

. ستكون البيانات انحراف الخطيةمع  IBM SPSS Statisticمساعدة تطبيق 
، كما ٪ ، الإعلان عن أن لها تأثيرا خطيا 5أو  0.05 >الناتَة مهمة إذا 

٪ ثم يذكر أن كلا المتغيرين ليس لهما تأثير 5أو  0.05لو كانت مهمة. 
 (٢0٢١)إحسان، خطي. فيما يلي نتائج اختبار الخطية:
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 نتائج اختبار الخطية للكفاءة الذاتية ضد قلق القراءة ٧. 4الصور 

الكفاءة الذاتية ضد قلق التعلم بناء على نتائج اختبار الخطية بين متغيرات 
 . 0.05من  كبرأ 0.059، تم الإعلان عن خطي ، لأن القيمة المهمة 

 اختبار الفرضيات  .ج
المرحلة الأخيرة من اختبار أداة البحث هذه هي اختبار الفرضية. والتي سيتم 

الانحدار  تحليلتنفيذها على ثلاث مراحل من الاختبار ، وهي: اختبار الارتباط ، 
بسيط ، واختبار التحديد. سيتم شرح ما يلي بشكل أكبر فيما يتعلق بنتائج ال

 الاختبارات الثلاثة أعلاه: 
 اختبار الارتباط  1.1

يهدف اختبار الارتباط إلى اختبار ما إذا كانت هناك علاقة بين الكفاءة 
الذاتية كمتغير واحد وقلق القراءة كمتغير اثنين. سيتم حساب اختبار الارتباط 

. وفيما IBM SPSS Statisticsبمساعدة تطبيق   لحظة المنتجباستخدام  صيغة 
 يلي نتائج اختبار الارتباط على متغيري البحث: 

 
 نتائج اختبار الارتباط بين الكفاءة الذاتية وقلق القراءة 8. 4الصور 
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بناء على جدول الاختبار أعلاه ، ذكر متغير الكفاءة الذاتية مع القلق في 
مدرسة الثانوية الإسلامية الصف الثامن  التلاميذقراءة النصوص العربية 

أصغر من  0.0١9له علاقة أو ارتباط بقيمة أن كرانع أنيار   5الحكومية 
بحيث يذكر أن قيمة  0.١8٦. مستوى الارتباط بين المتغيرين هو 0.05

الارتباط منخفضة جدا. فيما يتعلق بتفسير الارتباط يمكن رؤيته في الجدول 
4.5. 

 مستوى العلاقة الفاصل الزمني للمعامل
 منخفظ جدا 0,199 - 0,00
 قليل 0,399 – 0,20
 حاليا 0,599 – 0,40
 قوي 0,799 – 0,60
 قوي جدا 1,000 – 0,80

 جدول تفسير الارتباط ٦. 4الجداول 

 تحليل الانحدار البسيط ٢.1
 تلاميذالانحدار هذا لتحديد تأثير الكفاءة الذاتية على قلق ال تحليلتم إجراء 

 IBM SPSSفي قراءة النصوص العربية. تم إجراء اختبار الانحدار هذا بمساعدة 

Statistic:نتائج اختبار الانحدار بين المتغيرين هي كما يلي . 
 

 
 نتائج تحليل الانحدار بين الكفاءة الذاتية وقلق القراءة 9. 4الصور 
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بناء على الجدول أعلاه ، تم الحصول على معادلة انحدار بسيطة على 
 تلاميذ. تظهر المعادلة أن قلق ال٢٦9X.٦.٢49 + 0 = Yالنحو التالي: 

بشأن قراءة النصوص العربية أم لا يتحدد أيضا بعوامل الكفاءة الذاتية. توصلت 
تغير الكفاءة الذاتية نتائج تحليل الانحدار البسيط إلى أن معامل اتَاه الانحدار لم

بحيث يمكن القول أن متغير الكفاءة الذاتية ليس له  0.05>  0.00١كان 
 في قراءة النصوص العربية في المواد العربية.  تلاميذتأثير على قلق ال

 تحديدالاختبار  1.3
بعد اختبار الارتباط واختبار الانحدار أعلاه ، يعد اختبار التحديد هذا 

حيث يهدف هذا  بحثال امن مرحلة اختبار الأداة في هذهو المرحلة الأخيرة 
الاختبار إلى معرفة مقدار التأثير بين المتغير المستقل والمتغير التابع الذي سيتم 
التعبير عنه في شكل نسبة مئوية. يتم إجراء اختبار التحديد هذا باستخدام 

 حو التالي: ويمكن رؤية النتائج على الن IBM SPSS Statisticsمساعدة تطبيق 
 

 
نتائج اختبار التحديد بين الكفاءة الذاتية مقابل القلق في  ١0. 4الصور 

 قراءة النص العربي

 Rبناء على نتائج الاختبار في الجدول أعلاه ، يمكن ملاحظة أن قيمة 
نتيجة لمعالجة قيمة الارتباط أو العلاقة بين المتغيرين. قيمة مربع  0.١8٦هي 

R  نتيجة لاختبار اعتراض المعامل. بينما يستخدم مربع  0.0٣5هيR  المعدل
لاختبار التحديد نتيجة اختبار التحديد بين متغيرات الكفاءة الذاتية مقابل 

مدرسة الثانوية الإسلامية الثامن الصف  تلاميذالقلق في قراءة النصوص العربية ل
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٪. يقدم المؤلف التالي في شكل ٢.8أو  0.0٢8بقيمة  كرانع أنيار  5الحكومية 
 مخطط دائري: 

 
نسبة القلق عند قراءة النص العربي ١١. 4الصور     

بناء على الرسم البياني ، يمكن ملاحظة أن متغير الكفاءة الذاتية له تأثير 
 الصف الثامن تلاميذ٪ فقط على القلق من قراءة النصوص العربية ل٢.8بنسبة 

. نظرا لصغر نسبة التأثير ، كرانع أنيار  5مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية 
تأثير على القلق من قراءة النصوص يعتبر متغير الكفاءة الذاتية ليس له أي 

. كرانع أنيار  5مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية الصف الثامن  تلاميذالعربية ل
المتغيرات الأخرى لكل متغير مستقل يمكن أن تؤثر على  ةلم يدرس الباحث

. تتضمن أمثلة المتغيرات الأخرى التي لم يدرسها بحثال االمتغيرات المرتبطة بهذ
دافع التعلم والتنظيم الذاتي وما إلى ذلك. لم يدرس المؤلف متغيرا آخر  المؤلف
٪ لأن المؤلف أثار فقط متغير الكفاءة الذاتية وركز على هذا 9٧.٢ بنسبة

 المتغير. يمكن تطوير المتغيرات الأخرى واستكشافها من قبل المدرسة. 

3%

97%

EFIKASI DIRI TERHADAP KECEMASAN 
MEMBACA TEKS ARAB

EFIKASI DIRI

KECEMASAN MEMBACA TEKS
ARAB
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 مناقشة نتائج البحوث .د
رة عامة والنتائج التي تم الحصول تهدف مناقشة نتائج البحث إلى تقديم نظ

. بعد إجراء حسابات الاختبار الإحصائي ، يمكن اختبار بحثال اعليها من هذ
"هناك تأثير كبير بين الكفاءة الذاتية على  بحثال االفرضية التي تم تحديدها في هذ

قادرة على الإجابة عن حقيقة  بحثال االقلق لقراءة النصوص العربية". بمعنى أن هذ
 رضية البحث المقترحة. ف

هناك تأثير معنوي بين الكفاءة أظهرت النتائج أن الفرضية التي تقول  "
مدرسة الثانوية الصف الثامن  التلاميذالذاتية على القلق في قراءة النصوص العربية 

. يمكن ملاحظة ذلك من نتائج تم رفضها" كرانع أنيار   5الإسلامية الحكومية 
 . Yإلى المتغير  Xمعالجة البيانات التي تظهر رفض المتغير 

. 0.0١9من  r  عزم المنتجباستخدام  صيغة ارتباط  بحثأظهرت نتائج ال
، يكون الرقم  4.١0استنادا إلى معايير تفسير معامل الارتباط المدرجة في الجدول 

. تتم إعادة معالجة 0.١99و  0.00، والتي تتراوح بين   المنخفضة جدافي  الفئة 
الأرقام التي تم إنشاؤها من خلال صيغة الارتباط هذه باستخدام صيغة انحدار 

، حصلت على معادلة انحدار بسيطة على  4.١١بسيطة. استنادا إلى الجدول 
ن بشأ تلاميذ. تظهر المعادلة أن قلق ال٢٦9X.٦.٢49 + 0 = Yالنحو التالي: 

قراءة النصوص العربية أم لا يتحدد أيضا بعوامل الكفاءة الذاتية. توصلت نتائج 
تحليل الانحدار البسيط إلى أن معامل اتَاه الانحدار لمتغير الكفاءة الذاتية كان 

بحيث يمكن القول أن متغير الكفاءة الذاتية ليس له تأثير على  0.05>  0.00١
ربية في المواد العربية. علاوة على ذلك ، تتم في قراءة النصوص الع تلاميذقلق ال

إعادة معالجة الرقم باستخدام صيغة اختبار التحديد ، والنتيجة هي معامل قيمة 
٪. نظرا لصغر نسبة التأثير ، يعتبر متغير الكفاءة الذاتية ليس له أي ٢.8تحديد 

سة الثانوية مدر الصف الثامن  التلاميذتأثير على القلق من قراءة النصوص العربية 
 .0Hمرفوض ويتم قبول  Ha. وخلص إلى أن كرانع أنيار  5الإسلامية الحكومية 
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أن الكفاءة الذاتية مرتبطة بالقلق من قراءة  بحثال اأثبتت نتائج هذ
النصوص العربية بمعامل ارتباط منخفض جدا ، لكن الكفاءة الذاتية ليس لها تأثير 

هذا يعني أنه يمكن استنتاج أن مستوى على القلق عند قراءة النصوص العربية. 
مدرسة الثانوية الإسلامية الصف الثامن  تلاميذالقلق في قراءة النصوص العربية ل

يميل إلى أن يكون منخفضا ، وبالتالي يستنتج مستوى  كرانع أنيار  5الحكومية 
الذين يميلون إلى أن يكونوا مرتفعين. هذا منطقي  تلاميذالكفاءة الذاتية لدى ال

 ة. لم يدرس الباحثتلاميذلأن جميع النتائج تعتمد على نتائج ملء استبيان ال
 االمتغيرات الأخرى لكل متغير مستقل يمكن أن تؤثر على المتغيرات المرتبطة بهذ

٪ لأن المؤلف أثار فقط متغير 9٧.٢. لم يدرس المؤلف متغيرا آخر بنسبة بحثال
 الكفاءة الذاتية وركز على هذا المتغير.
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 الباب الخامس

 الخاتمة

 الخلاصة .أ
بناء على نتائج تحليل البيانات التي تم إجراؤها فيما يتعلق بتأثير الكفاءة الذاتية 

مدرسة الثانوية الصف الثامن  تلاميذعلى القلق في قراءة النصوص العربية ل
 ، يمكن استخلاص الاستنتاجات التالية: كرانع أنيار  5الإسلامية الحكومية 

لم يكن هناك تأثير ذو دلالة إحصائية بين الكفاءة الذاتية على القلق في قراءة  .١
 5النصوص العربية لتلاميذ الصف الثامن مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية 

كرانع أنيار. ويتضح ذلك من خلال نتائج حساب اختبار الانحدار بين 
مع نتائج معادلة الانحدار.  الكفاءة الذاتية مقابل القلق لقراءة النصوص العربية

Y = ٦.٢49 + 0.٢٦9X  لذلك يمكن  0.05>  0.00١، بقيمة معامل ،
القول أن الكفاءة الذاتية ليس لها أي تأثير على القلق من قراءة النصوص 

 كرانع أنيار.   5العربية لتلاميذ الصف الثامن مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية 
ديد بيانات البحث أن المتغير المستقل ليس أظهرت نتائج حساب اختبار تح .٢

له تأثير كبير على المتغير التابع. بلغت النسبة المئوية التي أعطاها متغير الكفاءة 
مدرسة الصف الثامن  تلاميذل (Y)على القلق من قراءة النص العربي  (X)الذاتية 

رى التي يمكن ٪. المتغيرات الأخ٢.8 كرانع أنيار  5الثانوية الإسلامية الحكومية 
الصف الثامن  تلاميذأن تؤثر على مستوى القلق في قراءة النصوص العربية ل

 .بحثال الم تدرس في هذ كرانع أنيار  5مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية 
فيما يتعلق بالكفاءة الذاتية والقلق من قراءة النصوص العربية ، هناك حاجة  .٣

. يجب أن تكون تلاميذنتائج تعلم ال حقا إلى اهتمام عميق حتى يمكن تعظيم
، مثل أولياء الأمور والمعلمين ، قادرة على  تلاميذجميع العناصر المحيطة بال

التآزر مع بعضها البعض من أجل القضاء على القلق من قراءة النصوص العربية 
 . تلاميذلدى ال
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 توصيات البحث  .ب
لتفصيل أعلاه ، يمكن بناء على نتائج البحث والاستنتاجات التي تم وصفها با

تقديم العديد من الاقتراحات التي من المتوقع أن تكون أفضل في عملية تعلم اللغة 
 :كرانع أنيار  5مدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية العربية في 

للتلاميذ ، من أجل محاولة دائما تحسين جودة الشخصية الجيدة في متابعة  .١
رس. يمكن التعرف على ذلك من خلال زيادة عملية تعلم اللغة العربية في المدا

مستوى الثقة بالنفس )الكفاءة الذاتية( في تعلم التعلم ، وخاصة تعلم اللغة 
 العربية. 

لمعلمي اللغة العربية، أن ينتبهوا دائما إلى عامل الكفاءة الذاتية أو الثقة بالنفس  .٢
في تعلم اللغة العربية. هذا مهم لتقليل مستوى القلق من قراءة  لتلاميذلدى ا

. يمكن للمدرسين تقليل مستوى القلق في قراءة تلاميذالنصوص العربية لدى ال
بتعلم اللغة العربية أولا ، ثم  تلاميذالنصوص العربية من خلال تعزيز اهتمام ال

 . تلاميذاستخدام استراتيجيات وأساليب التعلم المختلفة لجذب ال
في  تلاميذإلى المدرسة ، من أجل الاستمرار في تحسين وتقييم جودة تعليم ال .٣

والمعلمين.  تلاميذالمواد العربية سواء المرافق أو البنية التحتية ، وكذلك كفاءة ال
في المدارس ، وخاصة  تلاميذهذا هو أحد الجهود المبذولة لتقليل مستوى قلق ال

 في المواد العربية.
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 لاحقالم
Lampiran  1 Kisi-Kisi Kuesioner  

NO VARIABEL INDIKATOR SUB INDIKATOR JUMLAH SOAL 

1.  EFIKASI DIRI 1) Level (Tingkatan) Tingkat Kecerdikan 2 butir soal 

   Usaha 2 butir soal 

   Ketelitian 2 butir soal 

   Produktivitas 2 butir soal 

   Cara Menghadapi 

Ancaman 

2 butir soal 

  2) Keadaan Umum 

(Generality) 

Kemampuan 

Kognitif 

2 butir soal 

   Kemampuan Afektif 2 butir soal 

   Kemampuan 

Menghadapi Sesuatu 

2 butir soal 

  3) Kekuatan 

(Strength) 

Kepercayaan Diri 

yang Kuat 

2 butir soal 

2. Kecemasan 

Membaca Teks 

Arab 

1) Reaksi Fisik Telapak Tangan 

Berkeringat 

2 butir soal 

   Otot Tegang 2 butir soal 

   Jantung Berdebar-

debar 

2 butir soal 

   Pipi Memerah 2 butir soal 

   Pusing 2 butir soal 

   Sulit Bernafas 2 butir soal 

  2) Pemikiran Pemikiran negative 2 butir soal 

   Khawatir 2 butir soal 

  3) Perilaku Menghindar dari 

situasi tersebut 

2 butir soal 

  4) Suasana Hati Gugup 2 butir soal 

   Jengkel 2 butir soal 

   Cemas dan panik 2 butir soal 

   Berubah-ubah secara 

tiba tiba 

2 butir soal 

  TOTAL SOAL  44 butir soal 
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Lampiran  2 Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Nama  : ……………………………….. 

Kelas  : ……………………………….. 

No 

Pernyataan Alternatif Jawaban 

VARIABEL EFIKASI DIRI (X) 
1 2 3 4 

STS TS S SS 

1. 
Saya yakin bahwa saya memiliki kecerdikan yang cukup untuk 

memahami teks Arab yang kompleks. 

    

2. 
Saya merasa yakin bahwa saya dapat menganalisis dan 

menafsirkan struktur kalimat dalam teks Arab dengan baik. 

    

3.  Saya memiliki motivasi yang tinggi untuk terus berusaha 

meningkatkan kemampuan membaca teks Arab saya. 

    

4.  Saya berkomitmen untuk meluangkan waktu dan upaya yang 

cukup untuk berlatih membaca teks Arab secara teratur. 

    

5.  Saya memperhatikan detail-detail penting dalam teks Arab dan 

berusaha untuk memahami maknanya secara akurat. 

    

6.  Saya berusaha untuk menghindari kesalahan dalam membaca teks 

Arab dengan berfokus pada pengucapan dan pelafalan yang benar. 

    

7.  Saya mampu membaca teks Arab dengan cepat dan efisien tanpa 

mengorbankan pemahaman yang baik. 

    

8.  Saya memiliki kemampuan untuk menyelesaikan jumlah teks 

Arab yang cukup dalam waktu yang ditentukan. 

    

9. Ketika saya menghadapi kesulitan dalam membaca teks Arab, 

saya mencari strategi atau bantuan yang tepat untuk 

mengatasinya. 

    

10.  Saya melihat kesalahan atau hambatan dalam membaca teks Arab 

sebagai kesempatan untuk belajar dan meningkatkan kemampuan 

saya. 

    

11.  Saya yakin bahwa saya memiliki kemampuan kognitif yang 

cukup untuk memahami teks Arab yang kompleks. 

    

12. Saya merasa yakin bahwa saya mampu menganalisis dan 

menafsirkan teks Arab dengan benar. 

    

13.  Saya percaya bahwa saya dapat mengendalikan kecemasan dan 

frustrasi saat membaca teks Arab. 

    

14.  Saya yakin bahwa saya memiliki kepercayaan diri yang cukup 

untuk melibatkan diri dalam membaca teks Arab tanpa rasa takut. 
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15. Saya cenderung melihat kesulitan dalam membaca teks Arab 

sebagai tantangan yang dapat saya atasi. 

    

16.  Saya berusaha mencari strategi dan sumber daya yang tepat untuk 

mengatasi kesulitan yang muncul saat membaca teks Arab. 

    

17.  Saya merasa percaya diri bahwa saya dapat memahami makna 

dari teks Arab yang kompleks dan menggunakan pemahaman itu 

dalam konteks yang tepat. 

    

18.  Saya memiliki keyakinan yang kuat bahwa saya bisa mengatasi 

kesulitan atau hambatan yang mungkin muncul saat membaca 

teks Arab 

    

 
VARIABEL KECEMASAN MEMBACA TEKS ARAB (Y) 

 

1. Saya memiliki keyakinan yang kuat bahwa saya bisa mengatasi 

kesulitan atau hambatan yang mungkin muncul saat membaca 

teks Arab. 

    

2.  Ketika membaca teks Arab, telapak tangan saya cenderung 

menjadi basah dan licin karena keringat. 

    

3.  Saat membaca teks Arab, saya seringkali merasakan otot-otot 

saya tegang atau kaku.  

    

4.  Saya merasakan ketegangan pada otot-otot saya saat menghadapi 

teks Arab yang sulit atau menantang. 

    

5.  Ketika membaca teks Arab, jantung saya sering berdebar-debar 

dengan cepat. 

    

6.  Saya merasakan denyut jantung saya meningkat saat menghadapi 

teks Arab yang membingungkan atau kompleks. 

    

7.  Ketika membaca teks Arab, pipi saya sering kali menjadi merah 

atau panas. 

    

8.  Saya mengalami perubahan warna pada pipi saya saat merasa 

cemas atau terintimidasi oleh teks Arab yang sulit. 

    

9.  Saya seringkali merasakan pusing atau kepala terasa berat saat 

membaca teks Arab.  

    

10.  Ketika menghadapi teks Arab yang sulit, saya sering mengalami 

sensasi pusing yang mengganggu konsentrasi saya. 

    

11.  Saat membaca teks Arab, saya mengalami kesulitan bernapas atau 

napas menjadi terengah-engah.  

    

12.  Saya sering merasakan sesak napas atau kesulitan bernapas saat 

menghadapi teks Arab yang menantang. 

    

13.  Saya seringkali memiliki pemikiran negatif tentang kemampuan 

membaca teks Arab saya. 

    

14.  Saat membaca teks Arab, pikiran negatif seperti "Saya tidak akan 

pernah menguasai bahasa Arab" sering muncul dalam benak saya. 
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15.  Saya sering merasa khawatir bahwa saya akan salah dalam 

membaca atau memahami teks Arab.  

    

16.  Sebelum membaca teks Arab, saya merasa cemas dan khawatir 

bahwa saya tidak akan mampu mengatasi kesulitan yang mungkin 

muncul. 

    

17.  Saya sering mencoba menghindari membaca teks Arab yang sulit 

atau menantang.  

    

18.  Saya merasa cemas dan cenderung menghindari membaca teks 

Arab ketika saya merasa tidak yakin dengan kemampuan saya. 

    

19.  Saya sering merasa gugup atau cemas ketika harus membaca teks 

Arab di depan orang lain. 

    

20.  Ketika membaca teks Arab, saya sering merasa tegang dan tidak 

nyaman. 

    

21.  Saya mudah jengkel atau frustrasi saat menghadapi kesulitan 

dalam membaca teks Arab.  

    

22.  Ketika saya menghadapi teks Arab yang sulit, saya cenderung 

merasa marah dan jengkel. 

    

23.  Saya seringkali merasa cemas dan panik saat membaca teks Arab 

yang kompleks atau tidak familiar.  

    

24.  Ketika menghadapi teks Arab yang sulit, saya bisa merasa cemas 

dan panik, yang membuat saya sulit berkonsentrasi. 

    

25.  Saat membaca teks Arab, suasana hati dan perasaan saya bisa 

berubah secara tiba-tiba. 

    

26.  Saya sering mengalami perubahan emosi yang drastis saat 

membaca teks Arab, seperti dari tenang menjadi gugup atau dari 

percaya diri menjadi cemas. 
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Lampiran  3 Data Populasi Penelitian 

NO NAMA KELAS NO NAMA KELAS 

1 Adib Anugrah Khoirul Anam VIII A 140 Keyla Rahmawati VIII E 

2 Adji Bagus Sajiwo VIII A 141 Marsya Kalila Syahputri VIII E 

3 
Ainun Nisaa Khusnul 

Khotimah 
VIII A 142 Muhammad Rizky Al Ridho VIII E 

4 Ajeng Sukaysi VIII A 143 Nabila Amalia Sari VIII E 

5 Alindra Fadhil Alwi Fikhry VIII A 144 Nadien Raihana Marwa VIII E 

6 Alya Eka Pradita VIII A 145 Natasya Ananda Putri VIII E 

7 Antoni Ardan Rafael VIII A 146 Nesava Dwi Nindhiawati VIII E 

8 Aura Syayril Aprilia VIII A 147 Rafka Yusuf Ahmad Farezi VIII E 

9 Aureliya Nafisa Endikawati VIII A 148 Raihan Adi Nugraha VIII E 

10 Azriel Ramadhani VIII A 149 Raihan Fathin Alfarid VIII E 

11 Betry Najwa Nathaniella VIII A 150 Revan Ardian Saputra VIII E 

12 Dinda Faridatul Khasanah VIII A 151 Rifa'i Efendi VIII E 

13 Divano Rohim Pamungkas VIII A 152 Rohmad Wahyu Utomo VIII E 

14 
Edo Rahmad Hendrawan 

Prayoga 
VIII A 153 Rosa Candra Dewi Putri VIII E 

15 Eka Nia Nuraini VIII A 154 Royan Akbar Al Fathan VIII E 

16 Fadjar Dammar Nurrahmat VIII A 155 Sekar Ayu Wulandari VIII E 

17 Faiz  Rado Pratama VIII A 156 Syifa Anaya Ramanindya VIII E 

18 Grace Shita Putriyana VIII A 157 Thoriq Satrya Dwi Pangestu VIII E 

19 Januar Arka Nugraha VIII A 158 Vicky Anggoro Saputro VIII E 

20 Maulana Haris VIII A 159 Yusra Ashadewi VIII E 

21 Muhammad Faqih Siroj VIII A 160 Alvinza Wirasya Utama VIII F 

22 Muhammad Nazril Ariffin VIII A 161 Andhini Septyani VIII F 

23 
Mukhamad Fatah Surya Jagad 

Roto 
VIII A 162 Aulia Innayatus Husna VIII F 

24 Nurlatifyah Khoirun Nisa VIII A 163 Chelsea Putri Pradita VIII F 

25 Okta Muhammad Muslim VIII A 164 Damar Adi Nugroho VIII F 

26 Olivia Camila Syaputri VIII A 165 Danang Maryanto VIII F 

27 Raditya Andaru Putra Utama VIII A 166 Devan Putra Nugraha VIII F 

28 Realina Arya Pramesti VIII A 167 Dheby Anggun Hestiningtyas VIII F 

29 Sofyan Jaka Pamungkas VIII A 168 Dwi Tri Mulyono VIII F 

30 Styven Ji'An Anthoni Pratama VIII A 169 Dzaki Haidar Nastain VIII F 

31 Wisnu Putra Perdana VIII A 170 Fanda Okta Fabian VIII F 

32 Yuga Surya Utama VIII A 171 Irfan Pratama Herlambang VIII F 

33 Aditya Agus Ismoko VIII B 172 Izal Oktadika Ardianto VIII F 

34 
Aditya Awan Novri 

Alviansyah 
VIII B 173 Kevin Adriansyah VIII F 

35 Ahmat Yusuf VIII B 174 Leno Farrel Febryanto VIII F 

36 Aji Kurniawan VIII B 175 
Lintang Bima Sakti Saktia 

Prabu 
VIII F 

37 Alfian Keyna Al-Zakhi VIII B 176 Mahfud Abdur Rahman VIII F 

38 Aprilia Novita Sari VIII B 177 Marsel Eko Yulianto VIII F 

39 Azkia Aurel Putri Ariyati VIII B 178 Muhammad Fakhri Baharudin VIII F 
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40 Bayu Dwi Cahyo VIII B 179 Muhammad Malik Ibrahim VIII F 

41 Dzacky Randu Kalimasada VIII B 180 Nadya Salma Maharani VIII F 

42 Dzulhi Aufa Dzakiyyah VIII B 181 Nareva Eka Agustina VIII F 

43 Eka Nuryani VIII B 182 Naufal Zainal Abidin VIII F 

44 Fajar Mujahid VIII B 183 Regina Andara Setiana VIII F 

45 Farid Oktaberian Siraaj VIII B 184 Riska Ayuk Wardani VIII F 

46 Fhathir Aldo Rizki VIII B 185 Safa Febri Artika VIII F 

47 Firman Nur Wibowo VIII B 186 Sahid Wildan Munanda VIII F 

48 Humaira Azzahra VIII B 187 Shafa Aulia Azahra VIII F 

49 Jenia Cantika Ayuanjani VIII B 188 Sultan Danial Febriano VIII F 

50 Kaka Sholihin  Yahya VIII B 189 Zanuar Khoirul Ihsan VIII F 

51 Khanifatul Miladiya VIII B 190 Zidan Arkana VIII F 

52 Kyan Aira Putri VIII B 191 Ajeng Ayu Dwi Maharani VIII G 

53 Maftuh Arif Mushtofa VIII B 192 Akela Rahmadani Prasetyo VIII G 

54 Nafhisya Azha Maharani VIII B 193 
Alvian  Nesta Kamil 

Fadhulah 
VIII G 

55 Nurrahiima Wijiyanti VIII B 194 Anandita Tri Hapsari VIII G 

56 Rafka Andrean Raharjo VIII B 195 Athalia Rachel Veronica VIII G 

57 Rais Usparengga VIII B 196 Aurellia Tsany Ivania Zerlina VIII G 

58 
Riska Khairrul Nisa Nur 

Haryanti 
VIII B 197 

Aziz Saputra Dwi Rahmat 

Dani 
VIII G 

59 Sa'id Agil Zihab VIII B 198 Azzam Faiz Wardifa VIII G 

60 Satryo Dwy Andhika VIII B 199 Candra Arya Saputra VIII G 

61 Shinta Devira Maharani VIII B 200 Dimas Muktar  Zaeni VIII G 

62 Tunjung VIII B 201 Elvina Putri Alfiana VIII G 

63 Wahyu Aprika Budi Setyawan VIII B 202 Emy Nur Isnaini VIII G 

64 Wahyu Yoga Prasetyo VIII B 203 Erfan Januar Adi Saputra VIII G 

65 Abbiyu Abdul Fattah VIII C 204 
Fadilah Raditya Putra 

Pamungkas 
VIII G 

66 Adam Rizky Setiawan VIII C 205 Fajar Pangestu VIII G 

67 Aditya  Candra Pratama VIII C 206 Ghessia Surya Oktaviana VIII G 

68 Afiifa Ghina Salamah VIII C 207 Mahesa Fajri Deon Fernando VIII G 

69 Ahmad Mujadid VIII C 208 Muhammad Wahyu Janata VIII G 

70 Alfin Fatkhul Fatakh VIII C 209 Nessya Rahmania Maida VIII G 

71 Alifah Jihan Labibah VIII C 210 Nurraini Arelya Amandari VIII G 

72 Defa Dwi Saputro VIII C 211 Osvaldo Gilang Prasetyo VIII G 

73 Devita Cahaya Kairani VIII C 212 Rafii Agustian Ridhuan VIII G 

74 Dimas Muhammad Firdaus VIII C 213 Reysa Guntoro Pratama VIII G 

75 Ega Ramadhan Putra VIII C 214 Rika Sri Rahayu VIII G 

76 Erlangga Budi Santosa VIII C 215 Ririn Estiyanti VIII G 

77 Farhan Abi Fauzan Juliano VIII C 216 Rizki Dian Rafarel VIII G 

78 Fennisa Vendri Kirana VIII C 217 Royyan Agung Nugroho VIII G 

79 Ika Juanita Putri Nugraha VIII C 218 Satria Novian Atmaja VIII G 

80 Jihan Oktaviani VIII C 219 Shofia Maulida VIII G 

81 Kefin Dwi Hastanto VIII C 220 Sunny Ray Yulinda VIII G 

82 Kevin Alviano Willi Saputra VIII C 221 Vera Regina Suci VIII G 

83 Muamar Khadafi VIII C 222 Alfian Falentino Ramadahan VIII H 
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84 
Muhammad Fadhil 

Wicaksono 
VIII C 223 Argio Rendy Ramadhan VIII H 

85 Muhammad Fatih Hasan VIII C 224 Arya Andika Pratama VIII H 

86 
Muhammad Rizky Uzzla 

Pratama 
VIII C 225 

Axel Eugenius Rasya 

Purnama 
VIII H 

87 Abimanyu Prasetyo VIII C 226 Bima Fatihatul VIII H 

88 Nurul Diah Istiqomah VIII C 227 Cinta Ariella Putri VIII H 

89 Queennisa Putri Setyawan VIII C 228 Daisam Nafis Rabani VIII H 

90 Radittia Mirza Pratama VIII C 229 Doni Yosi Pradika VIII H 

91 Rafi Khairi Mustofa VIII C 230 Duta Rezkya Giri Bachtiar VIII H 

92 Restu Wiarsih Nur Haziza VIII C 231 Ervan Novianto VIII H 

93 Safrudin Apriyanto VIII C 232 Frengky Dimas Ragil VIII H 

94 Syifa Nur Rohmah VIII C 233 Galang Setya Aji VIII H 

95 Widya Lestari VIII C 234 Galuh Nur Cahyaningtyas VIII H 

96 Adhelia Nur Pambudi VIII D 235 Gilang Ahmad Satriyono VIII H 

97 Adinda Meilina Putri VIII D 236 Hafizh Abdur Rasyid VIII H 

98 Adit Tias Bagas Saputro VIII D 237 Ikshan Setiawan VIII H 

99 Alan Budi Pratama VIII D 238 Juwita Tri Habsari VIII H 

100 Alfinza Syahrin Ramadhani VIII D 239 Nayla Nur Azizah VIII H 

101 Aprilia Nur Azahra VIII D 240 
Nikeyza Nada Afra Diasita 

Adijaya 
VIII H 

102 Aprita Aditama VIII D 241 Qoirul Tya Saputri VIII H 

103 Ariel Putri Ramadhani VIII D 242 Raehana Agung Az-Zahro VIII H 

104 Arifin Dwi Saputra VIII D 243 Rara Anggraini VIII H 

105 Arya Mawlana Akbar VIII D 244 Restu Arya Putra Maulana VIII H 

106 Elida Fitri Pratiwi VIII D 245 Rifa Az Zahra VIII H 

107 Elvaretha  Winda Putri VIII D 246 Shafa Rania Madihah VIII H 

108 Erni Soleqah VIII D 247 Silvia Handayani VIII H 

109 Faiz Arifin Ilham VIII D 248 Zafira Laila Ramadhani VIII H 

110 Faizha Intan Fitria VIII D 249 Adelia Zahwa Rafa Inas VIII I 

111 Gea Alvi Era VIII D 250 Alzena Sakhi Fawwaz VIII I 

112 Huda Salsabila VIII D 251 Amellya Sinta Agastya VIII I 

113 Ismail Akbar Annas VIII D 252 Athaya Khansa Dwi Ariesta VIII I 

114 Lefilia Febrian Valentina VIII D 253 Aurelia Nadila Aristiana VIII I 

115 Lilis Kartikasari VIII D 254 
Hana Cinta Queensa 

Khoirunisa 
VIII I 

116 
Muhamad Rozaq Fajar Al 

Amin 
VIII D 255 Hana Mufidah VIII I 

117 Mukhlis Hidayat VIII D 256 Illham Asyaro VIII I 

118 Nafalla Aditya Putra Pratama VIII D 257 Khoirul Fadillah VIII I 

119 Nayla Oktavia Putri VIII D 258 Miftah Lutfiana Hayati VIII I 

120 
Nouval Sheva Pramono 

Nugraha 
VIII D 259 Muhammad Badrudin VIII I 

121 Octavian Bima Alfail VIII D 260 Muhammad Dwi Nur Ihsan VIII I 

122 Raffa Wahyu Kusumahayu VIII D 261 Muhammad Fadhil Faiqi VIII I 

123 Ridho Ramadhan VIII D 262 
Muhammad Kevin Tezar 

Wiranata 
VIII I 
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124 Rizki Syadza Nur Azizah VIII D 263 Nabiil Musyaffa VIII I 

125 Safier Prima Taraka VIII D 264 Najib Azka Rabbani VIII I 

126 Syifa  Khoirunnisa VIII D 265 
Naqiyya Widyadhari 

Khairunnisa 
VIII I 

127 Yanuar Iqbal Saputra VIII D 266 
Naravinza Nabil Occha 

Qurniawati 
VIII I 

128 Aira Puspa Rahmawati VIII E 267 Naresta Maesa Purri VIII I 

129 Akhdan Daffa Mustafa VIII E 268 Naufal Asyrof Burhaanuddin VIII I 

130 Akhmad Rizal Nugroho VIII E 269 Nuha Shofiyatustani VIII I 

131 Alifian Alamsyah VIII E 270 Queensa Bilqis Asshifa VIII I 

132 Ardi Fahrizal VIII E 271 Remafin Faiha Juneeta VIII I 

133 Desta Fery Nur Cahyo VIII E 272 Siti Khoiriatus Sya'Yadah VIII I 

134 Devinza Muftahul Jannah VIII E 273 Vanessa Mutiara Dewi VIII I 

135 Fachri Muhammad Natsir VIII E 274 Wardah Nur Nazihah VIII I 

136 Faiz Ratdytya Prathama VIII E 275 Zahra Ummu Muthi'Ah VIII I 

137 Falaq Satrio Wicaksono VIII E 276 Zakiyyah Almas Maharani VIII I 

138 Happy Akbar Pasha Pradita VIII E 277 Assyifa Diaz Latisha VIII C 

139 Ilham Qullail Fatahajad VIII E    
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Lampiran  4 Data Sampel Penelitian  

NO NAMA KELAS NO NAMA KELAS 

1 Adji Bagus Sajiwo VIII A 83 Nesava Dwi Nindhiawati VIII E 

2 
Ainun Nisaa Khusnul 

Khotimah  
VIII A 84 Rafka Yusuf Ahmad Farezi VIII E 

3 Alindra Fadhil Alwi Fikhry VIII A 85 Raihan Adi Nugraha VIII E 

4 Aura Syayril Aprilia VIII A 86 Revan Ardian Saputra VIII E 

5 Aureliya Nafisa Endikawati VIII A 87 Rifa'i Efendi VIII E 

6 Betry Najwa Nathaniella VIII A 88 Rosa Candra Dewi Putri VIII E 

7 Dinda Faridatul Khasanah  VIII A 89 Sekar Ayu Wulandari VIII E 

8 Divano Rohim Pamungkas VIII A 90 Syifa Anaya Ramanindya VIII E 

9 
Edo Rahmad Hendrawan 

Prayoga 
VIII A 91 Thoriq Satrya Dwi Pangestu VIII E 

10 Eka Nia Nuraini VIII A 92 Alvinza Wirasya Utama VIII F 

11 Fadjar Dammar Nurrahmat VIII A 93 Andhini Septyani VIII F 

12 Faiz  Rado Pratama  VIII A 94 Chelsea Putri Pradita VIII F 

13 Muhammad Faqih Siroj VIII A 95 Damar Adi Nugroho VIII F 

14 
Mukhamad Fatah Surya Jagad 

Roto 
VIII A 96 Devan Putra Nugraha VIII F 

15 Olivia Camila Syaputri VIII A 97 Dheby Anggun Hestiningtyas VIII F 

16 Realina Arya Pramesti VIII A 98 Dzaki Haidar Nastain VIII F 

17 Yuga Surya Utama VIII A 99 Fanda Okta Fabian VIII F 

18 Ahmat Yusuf VIII B 100 Izal Oktadika Ardianto VIII F 

19 Aji Kurniawan VIII B 101 Kevin Adriansyah VIII F 

20 Alfian Keyna Al-Zakhi VIII B 102 
Lintang Bima Sakti Saktia 

Prabu 
VIII F 

21 Azkia Aurel Putri Ariyati VIII B 103 Marsel Eko Yulianto VIII F 

22 Bayu Dwi Cahyo VIII B 104 
Muhammad Fakhri 

Baharudin 
VIII F 

23 Eka Nuryani VIII B 105 Muhammad Malik Ibrahim VIII F 

24 Fhathir Aldo Rizki  VIII B 106 Nadya Salma Maharani VIII F 

25 Firman Nur Wibowo  VIII B 107 Regina Andara Setiana  VIII F 

26 Humaira Azzahra VIII B 108 Riska Ayuk Wardani VIII F 

27 Jenia Cantika Ayuanjani VIII B 109 Safa Febri Artika VIII F 

28 Kaka Sholihin  Yahya VIII B 110 Sultan Danial Febriano VIII F 

29 Khanifatul Miladiya VIII B 111 
Alvian  Nesta Kamil 

Fadhulah 
VIII G 

30 Maftuh Arif Mushtofa VIII B 112 Athalia Rachel Veronica VIII G 

31 Nafhisya Azha Maharani VIII B 113 Aurellia Tsany Ivania Zerlina VIII G 

32 Nurrahiima Wijiyanti VIII B 114 Azzam Faiz Wardifa VIII G 

33 Rais Usparengga VIII B 115 Candra Arya Saputra VIII G 

34 
Riska Khairrul Nisa Nur 

Haryanti 
VIII B 116 Elvina Putri Alfiana VIII G 

35 Tunjung VIII B 117 Erfan Januar Adi Saputra VIII G 
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36 Wahyu Aprika Budi Setyawan VIII B 118 
Fadilah Raditya Putra 

Pamungkas 
VIII G 

37 Wahyu Yoga Prasetyo VIII B 119 Fajar Pangestu VIII G 

38 Abbiyu Abdul Fattah  VIII C 120 Ghessia Surya Oktaviana VIII G 

39 Adam Rizky Setiawan VIII C 121 Muhammad Wahyu Janata VIII G 

40 Aditya  Candra Pratama  VIII C 122 Nurraini Arelya Amandari VIII G 

41 Afiifa Ghina Salamah VIII C 123 Osvaldo Gilang Prasetyo VIII G 

42 Ahmad Mujadid  VIII C 124 Rika Sri Rahayu VIII G 

43 Alfin Fatkhul Fatakh VIII C 125 Rizki Dian Rafarel VIII G 

44 Alifah Jihan Labibah VIII C 126 Satria Novian Atmaja VIII G 

45 Defa Dwi Saputro VIII C 127 Vera Regina Suci VIII G 

46 Devita Cahaya Kairani VIII C 128 Alfian Falentino Ramadahan  VIII H 

47 Dimas Muhammad Firdaus  VIII C 129 Argio Rendy Ramadhan VIII H 

48 Ega Ramadhan Putra VIII C 130 Arya Andika Pratama VIII H 

49 Farhan Abi Fauzan Juliano VIII C 131 Cinta Ariella Putri VIII H 

50 Ika Juanita Putri Nugraha VIII C 132 Duta Rezkya Giri Bachtiar VIII H 

51 Jihan Oktaviani VIII C 133 Ervan Novianto VIII H 

52 Kefin Dwi Hastanto VIII C 134 Frengky Dimas Ragil VIII H 

53 Kevin Alviano Willi Saputra VIII C 135 Galang Setya Aji VIII H 

54 Radittia Mirza Pratama VIII C 136 Gilang Ahmad Satriyono VIII H 

55 Restu Wiarsih Nur Haziza VIII C 137 Ikshan Setiawan  VIII H 

56 Syifa Nur Rohmah VIII C 138 Qoirul Tya Saputri VIII H 

57 Adinda Meilina Putri VIII D 139 Rara Anggraini VIII H 

58 Alfinza Syahrin Ramadhani VIII D 140 Restu Arya Putra Maulana VIII H 

59 Aprilia Nur Azahra VIII D 141 Rifa Az Zahra VIII H 

60 Aprita Aditama  VIII D 142 Shafa Rania Madihah VIII H 

61 Ariel Putri Ramadhani VIII D 143 Silvia Handayani  VIII H 

62 Arifin Dwi Saputra  VIII D 144 Zafira Laila Ramadhani VIII H 

63 Elida Fitri Pratiwi VIII D 145 Adelia Zahwa Rafa Inas VIII I 

64 Elvaretha  Winda Putri  VIII D 146 Alzena Sakhi Fawwaz VIII I 

65 Erni Soleqah VIII D 147 Amellya Sinta Agastya VIII I 

66 Faizha Intan Fitria VIII D 148 Athaya Khansa Dwi Ariesta VIII I 

67 Gea Alvi Era VIII D 149 Aurelia Nadila Aristiana VIII I 

68 
Muhamad Rozaq Fajar Al 

Amin 
VIII D 150 

Hana Cinta Queensa 

Khoirunisa 
VIII I 

69 Nayla Oktavia Putri VIII D 151 Hana Mufidah VIII I 

70 Raffa Wahyu Kusumahayu VIII D 152 Illham Asyaro VIII I 

71 Rizki Syadza Nur Azizah VIII D 153 Nabiil Musyaffa VIII I 

72 Syifa  Khoirunnisa  VIII D 154 Najib Azka Rabbani VIII I 

73 Yanuar Iqbal Saputra  VIII D 155 
Naqiyya Widyadhari 

Khairunnisa 
VIII I 

74 Aira Puspa Rahmawati VIII E 156 
Naravinza Nabil Occha 

Qurniawati 
VIII I 

75 Alifian Alamsyah VIII E 157 Naresta Maesa Purri VIII I 

76 Ardi Fahrizal VIII E 158 Naufal Asyrof Burhaanuddin VIII I 

77 Devinza Muftahul Jannah  VIII E 159 Nuha Shofiyatustani VIII I 

78 Fachri Muhammad Natsir VIII E 160 Queensa Bilqis Asshifa VIII I 
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79 Ilham Qullail Fatahajad VIII E 161 Remafin Faiha Juneeta VIII I 

80 Keyla Rahmawati VIII E 162 Wardah Nur Nazihah VIII I 

81 Marsya Kalila Syahputri VIII E 163 Zahra Ummu Muthi'Ah VIII I 

82 Natasya Ananda Putri VIII E 164 Zakiyyah Almas Maharani VIII I 
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Lampiran  5 Jawaban Responden Variabel Efikasi Diri 

 

NAMA JENIS KELAMINKELAS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 TOTAL

Adji Bagus Sajiwo L VIII A 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 45

Ainun Nisaa Khusnul Khotimah P VIII A 3 2 4 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 55

Alindra Fadhil Alwi Fikhry L VIII A 1 2 2 2 1 2 1 2 3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 32

Aura Syayril Aprilia P VIII A 2 3 4 4 2 3 3 1 4 4 4 1 1 4 2 4 1 2 49

Aureliya Nafisa Endikawati P VIII A 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 1 3 2 3 3 3 51

Betry Najwa Nathaniella P VIII A 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 2 3 4 2 3 43

Dinda Faridatul Khasanah P VIII A 2 2 1 2 3 3 2 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 41

Divano Rohim Pamungkas L VIII A 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 48

Edo Rahmad Hendrawan PrayogaL VIII A 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 47

Eka Nia Nuraini P VIII A 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 1 2 2 3 4 2 3 49

Fadjar Dammar Nurrahmat L VIII A 1 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 41

Faiz  Rado Pratama L VIII A 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 38

Muhammad Faqih Siroj L VIII A 2 2 2 3 3 1 1 2 4 3 2 1 2 3 1 3 2 2 39

Mukhamad Fatah Surya Jagad RotoL VIII A 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50

Olivia Camila Syaputri P VIII A 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 55

Realina Arya Pramesti P VIII A 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 39

Yuga Surya Utama L VIII A 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 43

Ahmat Yusuf L VIII B 3 3 4 2 3 4 2 1 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 54

Aji Kurniawan L VIII B 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 38

Alfian Keyna Al-Zakhi L VIII B 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 2 1 3 3 3 2 2 48

Azkia Aurel Putri Ariyati P VIII B 2 2 3 3 3 4 1 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 2 43

Bayu Dwi Cahyo L VIII B 2 3 3 3 3 3 1 1 4 1 3 3 4 1 2 2 1 3 43

Eka Nuryani P VIII B 3 2 4 3 3 3 1 2 3 2 2 1 1 3 3 2 2 1 41

Fhathir Aldo Rizki L VIII B 1 3 2 4 3 4 1 2 4 3 1 3 4 2 2 1 2 1 43

Firman Nur Wibowo L VIII B 2 2 2 4 2 3 2 4 3 3 1 1 2 2 3 1 1 2 40

Humaira Azzahra P VIII B 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 4 2 3 49

Jenia Cantika Ayuanjani P VIII B 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 43

Kaka Sholihin  Yahya L VIII B 3 3 4 3 3 4 2 1 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 51

Khanifatul Miladiya P VIII B 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 47

Maftuh Arif Mushtofa L VIII B 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 46

Nafhisya Azha Maharani P VIII B 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 44

Nurrahiima Wijiyanti P VIII B 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 44

Rais Usparengga L VIII B 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 4 2 3 33

Riska Khairrul Nisa Nur Haryanti P VIII B 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 49

Tunjung L VIII B 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 52

Wahyu Aprika Budi Setyawan L VIII B 1 2 3 3 3 2 1 1 3 3 2 1 2 3 1 2 2 3 38

Wahyu Yoga Prasetyo L VIII B 2 3 3 4 1 2 3 4 3 1 2 2 4 3 1 3 1 4 46

Abbiyu Abdul Fattah L VIII C 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 42

Adam Rizky Setiawan L VIII C 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 46

Aditya  Candra Pratama L VIII C 2 2 3 3 4 3 2 2 1 3 3 3 3 3 4 4 1 2 48

Afiifa Ghina Salamah P VIII C 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 4 4 1 1 44

Ahmad Mujadid L VIII C 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 39

Alfin Fatkhul Fatakh L VIII C 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 40

Alifah Jihan Labibah P VIII C 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 43

Defa Dwi Saputro L VIII C 3 1 1 2 3 3 2 1 3 3 2 1 1 2 3 2 2 3 38

Devita Cahaya Kairani P VIII C 2 2 3 2 3 4 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 43

Dimas Muhammad Firdaus L VIII C 3 2 3 3 1 3 3 2 4 3 2 3 1 2 2 1 2 3 43

Ega Ramadhan Putra L VIII C 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 3 1 2 3 3 2 3 2 45

Farhan Abi Fauzan Juliano L VIII C 3 1 4 3 3 3 2 1 3 3 1 2 4 3 4 1 4 3 48

Ika Juanita Putri Nugraha P VIII C 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 48

Jihan Oktaviani P VIII C 2 2 3 2 3 3 1 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 42

Kefin Dwi Hastanto L VIII C 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 1 1 4 4 3 3 45

Kevin Alviano Willi Saputra L VIII C 2 2 3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 49

Radittia Mirza Pratama L VIII C 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 50

Restu Wiarsih Nur Haziza P VIII C 2 2 1 2 2 2 4 2 3 2 3 1 2 3 4 4 2 1 42

Syifa Nur Rohmah P VIII C 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 44

Adinda Meilina Putri P VIII D 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 46

Alfinza Syahrin Ramadhani P VIII D 2 2 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 53

Aprilia Nur Azahra P VIII D 2 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 43

Aprita Aditama P VIII D 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 46

Ariel Putri Ramadhani P VIII D 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 50

Arifin Dwi Saputra L VIII D 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 4 3 2 45

Elida Fitri Pratiwi P VIII D 2 3 3 2 3 3 1 1 3 2 1 2 2 2 4 3 1 2 40

Elvaretha  Winda Putri P VIII D 2 2 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 56

Erni Soleqah P VIII D 2 2 3 2 3 2 1 1 3 1 3 2 3 3 4 3 2 3 43

Faizha Intan Fitria P VIII D 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 40

Gea Alvi Era P VIII D 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 46

Muhamad Rozaq Fajar Al Amin L VIII D 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 1 4 3 3 2 1 2 3 45

Nayla Oktavia Putri P VIII D 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 46

Raffa Wahyu Kusumahayu P VIII D 2 2 3 1 4 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 4 1 2 46

Rizki Syadza Nur Azizah P VIII D 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 4 2 3 46

Syifa  Khoirunnisa P VIII D 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 48

Yanuar Iqbal Saputra L VIII D 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 4 3 1 2 44

Aira Puspa Rahmawati P VIII E 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 42

Alifian Alamsyah L VIII E 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 44

Ardi Fahrizal L VIII E 3 2 4 4 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 4 2 3 4 59

Devinza Muftahul Jannah P VIII E 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 45

Fachri Muhammad Natsir L VIII E 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 44

Ilham Qullail Fatahajad L VIII E 3 2 4 4 3 2 1 2 2 3 1 3 4 3 2 2 2 4 47

Keyla Rahmawati P VIII E 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 40

Marsya Kalila Syahputri P VIII E 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 4 2 2 3 43

Natasya Ananda Putri P VIII E 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 40

Nesava Dwi Nindhiawati P VIII E 3 1 4 3 2 3 2 1 3 1 4 4 4 3 3 2 2 4 49

Rafka Yusuf Ahmad Farezi L VIII E 1 1 3 2 2 3 1 2 3 3 1 2 4 3 2 3 2 4 42

Raihan Adi Nugraha L VIII E 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 1 3 4 1 2 1 3 41

Revan Ardian Saputra L VIII E 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 56

Rifa'i Efendi L VIII E 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 58

Rosa Candra Dewi Putri P VIII E 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 40

Sekar Ayu Wulandari P VIII E 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 48

Syifa Anaya Ramanindya P VIII E 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 40

Thoriq Satrya Dwi Pangestu L VIII E 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 46

Alvinza Wirasya Utama L VIII F 3 3 4 2 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 56

Andhini Septyani P VIII F 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 58

Chelsea Putri Pradita P VIII F 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 49

Damar Adi Nugroho L VIII F 3 3 4 4 3 3 4 3 3 1 3 1 2 3 3 3 3 4 53

Devan Putra Nugraha L VIII F 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 3 46

Dheby Anggun Hestiningtyas P VIII F 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 48

Dzaki Haidar Nastain L VIII F 3 3 2 4 4 1 1 2 3 1 4 4 2 2 3 3 3 3 48

Fanda Okta Fabian P VIII F 3 3 3 2 3 4 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 51

Izal Oktadika Ardianto L VIII F 1 2 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 42

Kevin Adriansyah L VIII F 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 44

Lintang Bima Sakti Saktia Prabu L VIII F 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 4 3 2 2 42

Marsel Eko Yulianto L VIII F 1 3 4 2 3 1 1 4 2 3 1 4 2 2 4 1 3 1 42

Muhammad Fakhri Baharudin L VIII F 2 2 3 1 4 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 1 37

Muhammad Malik Ibrahim L VIII F 1 2 1 1 2 4 1 4 2 3 1 4 2 4 2 3 1 4 42

Nadya Salma Maharani P VIII F 3 3 4 2 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 56

Regina Andara Setiana P VIII F 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 47

Riska Ayuk Wardani P VIII F 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 50

Safa Febri Artika P VIII F 3 3 4 1 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 1 1 1 3 47

Sultan Danial Febriano L VIII F 3 3 2 2 2 3 4 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 47

Alvian  Nesta Kamil Fadhulah L VIII G 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 1 2 3 1 3 4 1 2 47

Athalia Rachel Veronica P VIII G 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 45

Aurellia Tsany Ivania Zerlina P VIII G 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 46

Azzam Faiz Wardifa L VIII G 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 1 2 3 1 2 39

Candra Arya Saputra L VIII G 2 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 47

Elvina Putri Alfiana P VIII G 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 64

Erfan Januar Adi Saputra L VIII G 1 2 1 4 2 3 1 2 4 3 4 1 3 2 3 1 1 1 39

Fadilah Raditya Putra PamungkasL VIII G 3 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 3 3 1 3 2 3 2 42

Fajar Pangestu L VIII G 3 3 4 2 2 3 3 1 4 3 2 4 1 3 2 4 3 2 49

Ghessia Surya Oktaviana P VIII G 3 2 4 3 3 2 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 3 3 48

Muhammad Wahyu Janata L VIII G 4 2 2 4 4 4 3 1 1 2 2 2 2 3 2 4 2 2 46

Nurraini Arelya Amandari P VIII G 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 44

Osvaldo Gilang Prasetyo L VIII G 3 3 3 3 1 4 3 1 1 2 3 3 2 2 4 4 1 1 44

Rika Sri Rahayu P VIII G 3 2 3 2 3 4 2 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 51

Rizki Dian Rafarel L VIII G 3 3 1 3 2 1 4 2 1 3 1 1 3 1 3 1 2 3 38

Satria Novian Atmaja L VIII G 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 53

Vera Regina Suci P VIII G 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 53

Alfian Falentino Ramadahan L VIII H 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 49

Argio Rendy Ramadhan L VIII H 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 42

Arya Andika Pratama L VIII H 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 48

Cinta Ariella Putri P VIII H 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 44

Duta Rezkya Giri Bachtiar L VIII H 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 1 4 4 3 3 3 4 51

Ervan Novianto L VIII H 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 45

Frengky Dimas Ragil L VIII H 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 46

Galang Setya Aji L VIII H 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 45

Gilang Ahmad Satriyono L VIII H 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 42

Ikshan Setiawan L VIII H 2 2 3 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 42

Qoirul Tya Saputri P VIII H 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 4 4 4 3 2 2 51

Rara Anggraini P VIII H 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 41

Restu Arya Putra Maulana L VIII H 2 2 2 3 4 3 2 1 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 46

Rifa Az Zahra P VIII H 2 3 3 3 2 3 1 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 45

Shafa Rania Madihah P VIII H 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 41

Silvia Handayani P VIII H 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 44

Zafira Laila Ramadhani P VIII H 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 44

Adelia Zahwa Rafa Inas P VIII I 2 2 3 2 1 4 3 2 4 3 3 3 4 4 1 3 3 4 51

Alzena Sakhi Fawwaz P VIII I 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 1 2 1 1 3 3 2 36

Amellya Sinta Agastya P VIII I 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 45

Athaya Khansa Dwi Ariesta P VIII I 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 1 3 1 1 3 2 2 1 37

Aurelia Nadila Aristiana P VIII I 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 48

Hana Cinta Queensa Khoirunisa P VIII I 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 45

Hana Mufidah P VIII I 3 3 3 2 3 4 2 2 4 3 2 1 3 3 3 4 1 3 49

Illham Asyaro L VIII I 3 3 3 2 4 4 2 2 4 4 3 3 3 4 1 4 3 3 55

Nabiil Musyaffa L VIII I 3 3 2 1 3 3 1 3 3 4 2 2 2 1 2 1 2 2 40

Najib Azka Rabbani L VIII I 3 3 3 2 2 4 3 2 3 4 3 2 3 3 1 3 3 3 50

Naqiyya Widyadhari Khairunnisa P VIII I 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 47

Naravinza Nabil Occha QurniawatiP VIII I 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 61

Naresta Maesa Purri P VIII I 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 50

Naufal Asyrof Burhaanuddin L VIII I 3 2 2 2 3 4 1 3 3 4 2 2 2 2 4 3 2 3 47

Nuha Shofiyatustani P VIII I 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 42

Queensa Bilqis Asshifa P VIII I 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 46

Remafin Faiha Juneeta P VIII I 1 3 3 4 2 3 1 1 1 2 4 2 1 1 4 3 2 2 40

Wardah Nur Nazihah P VIII I 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 41

Zahra Ummu Muthi'Ah P VIII I 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 1 43

Zakiyyah Almas Maharani P VIII I 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 45
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Lampiran  6 Jawaban Responden Variabel Kecemasan Membaca Teks Arab 

 

NAMA JENIS KELAMINKELAS Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 TOTAL

Adji Bagus SajiwoL VIII A 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 63

Ainun Nisaa Khusnul Khotimah P VIII A 3 4 2 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 1 1 1 1 4 1 57

Alindra Fadhil Alwi FikhryL VIII A 2 4 1 4 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 4 67

Aura Syayril ApriliaP VIII A 3 1 4 4 4 1 4 4 4 1 2 4 1 2 3 2 2 1 4 2 1 3 4 1 2 3 67

Aureliya Nafisa EndikawatiP VIII A 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 1 1 1 3 1 1 3 2 2 2 3 3 1 1 1 57

Betry Najwa NathaniellaP VIII A 3 1 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 3 4 3 3 1 4 2 2 4 4 3 2 3 3 63

Dinda Faridatul Khasanah P VIII A 3 4 3 3 3 4 2 2 4 2 1 1 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 84

Divano Rohim PamungkasL VIII A 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 60

Edo Rahmad Hendrawan PrayogaL VIII A 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 62

Eka Nia Nuraini P VIII A 2 1 1 1 1 1 3 4 2 4 1 1 1 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 68

Fadjar Dammar NurrahmatL VIII A 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 63

Faiz  Rado Pratama L VIII A 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 61

Muhammad Faqih SirojL VIII A 3 4 3 3 3 1 4 3 2 2 2 1 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62

Mukhamad Fatah Surya Jagad RotoL VIII A 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 66

Olivia Camila SyaputriP VIII A 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 45

Realina Arya PramestiP VIII A 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 60

Yuga Surya UtamaL VIII A 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 1 2 2 3 4 4 2 2 3 3 65

Ahmat Yusuf L VIII B 3 4 1 2 3 3 3 1 1 1 3 3 2 3 4 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 64

Aji Kurniawan L VIII B 1 2 3 2 2 1 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 76

Alfian Keyna Al-ZakhiL VIII B 1 2 3 3 2 1 1 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 1 2 65

Azkia Aurel Putri AriyatiP VIII B 2 3 2 2 3 3 1 1 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 2 2 4 4 1 1 2 2 65

Bayu Dwi CahyoL VIII B 3 2 2 2 3 4 1 3 3 3 2 1 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 67

Eka Nuryani P VIII B 1 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 4 3 3 3 59

Fhathir Aldo Rizki L VIII B 1 1 2 4 1 2 1 3 3 3 2 2 4 4 4 1 2 1 3 4 1 1 1 2 2 4 59

Firman Nur Wibowo L VIII B 2 3 1 3 2 2 1 1 3 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 2 56

Humaira AzzahraP VIII B 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 62

Jenia Cantika AyuanjaniP VIII B 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 51

Kaka Sholihin  YahyaL VIII B 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 65

Khanifatul MiladiyaP VIII B 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 74

Maftuh Arif MushtofaL VIII B 1 2 3 2 2 1 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 76

Nafhisya Azha MaharaniP VIII B 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 66

Nurrahiima WijiyantiP VIII B 2 3 2 2 3 3 1 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 62

Rais UsparenggaL VIII B 1 2 3 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 1 3 1 4 2 4 1 4 2 1 60

Riska Khairrul Nisa Nur HaryantiP VIII B 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 88

Tunjung L VIII B 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 42

Wahyu Aprika Budi SetyawanL VIII B 3 2 2 1 3 2 3 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 3 3 2 2 1 49

Wahyu Yoga PrasetyoL VIII B 1 4 3 1 4 1 4 2 3 1 2 2 4 2 3 1 2 4 2 3 4 2 1 3 2 4 65

Abbiyu Abdul Fattah L VIII C 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 69

Adam Rizky SetiawanL VIII C 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 62

Aditya  Candra Pratama L VIII C 2 3 4 4 4 3 2 2 2 1 1 1 2 2 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 3 3 70

Afiifa Ghina SalamahP VIII C 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 58

Ahmad Mujadid L VIII C 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 57

Alfin Fatkhul FatakhL VIII C 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 54

Alifah Jihan LabibahP VIII C 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 1 58

Defa Dwi SaputroL VIII C 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 77

Devita Cahaya KairaniP VIII C 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 1 2 4 3 4 2 3 3 4 1 4 3 2 3 3 4 70

Dimas Muhammad Firdaus L VIII C 2 2 2 3 3 1 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 62

Ega Ramadhan PutraL VIII C 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 4 2 2 1 1 3 3 4 4 3 2 54

Farhan Abi Fauzan JulianoL VIII C 2 3 1 4 2 3 1 3 2 1 4 1 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 1 3 1 60

Ika Juanita Putri NugrahaP VIII C 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 41

Jihan Oktaviani P VIII C 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 66

Kefin Dwi HastantoL VIII C 1 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 3 4 4 2 1 4 2 1 4 2 1 3 2 1 4 56

Kevin Alviano Willi SaputraL VIII C 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 1 3 3 4 4 69

Radittia Mirza PratamaL VIII C 2 3 3 3 3 4 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 65

Restu Wiarsih Nur HazizaP VIII C 2 4 3 3 4 3 1 2 2 2 3 4 2 4 3 1 2 4 4 4 3 2 1 3 4 4 74

Syifa Nur RohmahP VIII C 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 1 3 3 57

Adinda Meilina PutriP VIII D 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 59

Alfinza Syahrin RamadhaniP VIII D 3 3 2 3 3 4 2 1 1 2 1 1 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 68

Aprilia Nur AzahraP VIII D 3 4 2 2 4 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 1 2 2 64

Aprita Aditama P VIII D 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 76

Ariel Putri RamadhaniP VIII D 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 85

Arifin Dwi Saputra L VIII D 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 72

Elida Fitri PratiwiP VIII D 2 2 3 3 2 2 1 1 2 3 2 2 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 2 2 2 65

Elvaretha  Winda Putri P VIII D 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 70

Erni Soleqah P VIII D 3 4 1 1 3 4 1 1 3 4 1 1 4 4 4 4 3 3 4 3 2 1 3 4 4 4 74

Faizha Intan FitriaP VIII D 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 57

Gea Alvi Era P VIII D 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 48

Muhamad Rozaq Fajar Al AminL VIII D 2 1 1 3 2 1 2 1 2 3 1 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 53

Nayla Oktavia PutriP VIII D 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 71

Raffa Wahyu KusumahayuP VIII D 1 2 3 3 4 4 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 4 1 4 4 3 4 75

Rizki Syadza Nur AzizahP VIII D 3 3 1 1 1 2 1 1 3 3 1 1 1 3 4 4 2 4 2 1 1 1 2 2 3 4 55

Syifa  Khoirunnisa P VIII D 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 1 49

Yanuar Iqbal Saputra L VIII D 2 3 4 3 2 3 1 1 2 2 1 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 1 67

Aira Puspa RahmawatiP VIII E 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 4 1 3 3 4 2 3 2 3 1 3 3 63

Alifian AlamsyahL VIII E 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 73

Ardi Fahrizal L VIII E 3 4 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 4 1 1 2 1 69

Devinza Muftahul Jannah P VIII E 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 60

Fachri Muhammad NatsirL VIII E 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 4 63

Ilham Qullail FatahajadL VIII E 3 4 3 4 1 3 3 4 2 3 1 1 4 1 3 2 4 1 4 3 1 2 2 3 4 3 69

Keyla RahmawatiP VIII E 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 66

Marsya Kalila SyahputriP VIII E 3 4 4 4 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 4 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 79

Natasya Ananda Putri P VIII E 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 66

Nesava Dwi NindhiawatiP VIII E 4 1 3 3 1 1 2 3 1 2 3 3 4 2 1 1 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 60

Rafka Yusuf Ahmad FareziL VIII E 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 1 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 54

Raihan Adi NugrahaL VIII E 2 2 2 4 3 1 2 2 2 3 4 2 3 1 3 4 2 3 3 3 3 2 1 2 3 4 66

Revan Ardian SaputraL VIII E 3 4 1 2 3 4 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 83

Rifa'i Efendi L VIII E 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 4 3 82

Rosa Candra Dewi PutriP VIII E 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 66

Sekar Ayu WulandariP VIII E 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 60

Syifa Anaya RamanindyaP VIII E 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 64

Thoriq Satrya Dwi PangestuL VIII E 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 1 2 3 4 3 1 3 2 4 1 73

Alvinza Wirasya UtamaL VIII F 4 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 2 4 2 4 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 3 80

Andhini SeptyaniP VIII F 3 4 2 4 3 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 82

Chelsea Putri PraditaP VIII F 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 69

Damar Adi NugrohoL VIII F 3 4 3 3 3 4 3 3 1 1 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 2 74

Devan Putra NugrahaL VIII F 1 2 3 4 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 65

Dheby Anggun HestiningtyasP VIII F 3 3 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 58

Dzaki Haidar NastainL VIII F 3 1 3 3 4 4 4 1 3 3 1 2 2 4 1 1 4 4 3 3 1 4 3 2 1 3 68

Fanda Okta FabianP VIII F 3 4 1 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 52

Izal Oktadika ArdiantoL VIII F 2 2 3 1 3 2 4 1 2 1 3 1 3 1 2 1 4 1 2 1 2 2 1 3 1 4 53

Kevin AdriansyahL VIII F 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 62

Lintang Bima Sakti Saktia PrabuL VIII F 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 71

Marsel Eko YuliantoL VIII F 4 1 3 3 1 4 1 3 3 2 3 1 1 4 2 4 2 1 1 4 2 4 1 3 3 1 62

Muhammad Fakhri BaharudinL VIII F 1 3 4 2 2 3 4 4 4 2 2 3 1 1 2 3 3 1 1 3 3 1 3 3 2 1 62

Muhammad Malik IbrahimL VIII F 1 2 1 3 4 1 3 1 3 1 3 1 2 1 2 4 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 49

Nadya Salma MaharaniP VIII F 2 1 1 1 2 4 1 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 76

Regina Andara Setiana P VIII F 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 67

Riska Ayuk WardaniP VIII F 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 91

Safa Febri ArtikaP VIII F 1 4 4 3 1 4 1 4 3 3 3 1 1 1 3 3 3 4 3 4 1 3 1 3 3 4 69

Sultan Danial FebrianoL VIII F 1 1 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 74

Alvian  Nesta Kamil FadhulahL VIII G 4 4 3 2 1 2 3 1 3 4 2 1 3 1 3 2 3 3 3 4 2 4 3 4 2 1 68

Athalia Rachel VeronicaP VIII G 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 52

Aurellia Tsany Ivania ZerlinaP VIII G 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 69

Azzam Faiz WardifaL VIII G 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 62

Candra Arya SaputraL VIII G 2 2 4 2 3 3 4 4 1 2 2 3 4 2 1 4 2 3 2 3 2 3 4 2 3 4 71

Elvina Putri AlfianaP VIII G 3 2 3 4 2 4 1 1 4 3 1 1 3 3 4 4 2 4 4 3 1 1 3 3 4 1 69

Erfan Januar Adi SaputraL VIII G 2 4 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 50

Fadilah Raditya Putra PamungkasL VIII G 3 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 1 2 3 2 3 2 1 3 2 4 3 2 1 2 3 63

Fajar Pangestu L VIII G 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 2 3 4 2 3 1 3 58

Ghessia Surya OktavianaP VIII G 3 2 3 4 2 4 2 2 1 3 1 1 1 2 4 4 3 2 4 2 2 2 2 4 3 4 67

Muhammad Wahyu JanataL VIII G 2 2 3 2 3 1 4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 1 1 1 2 3 4 3 2 1 2 65

Nurraini Arelya AmandariP VIII G 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 74

Osvaldo Gilang PrasetyoL VIII G 2 2 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 3 2 1 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 3 65

Rika Sri Rahayu P VIII G 2 3 2 2 2 3 2 2 4 4 2 2 1 4 2 3 1 1 1 3 3 2 4 3 2 4 64

Rizki Dian RafarelL VIII G 1 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 1 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 73

Satria Novian AtmajaL VIII G 3 3 3 2 4 4 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 63

Vera Regina SuciP VIII G 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 67

Alfian Falentino Ramadahan L VIII H 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 52

Argio Rendy RamadhanL VIII H 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 40

Arya Andika PratamaL VIII H 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 60

Cinta Ariella PutriP VIII H 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 68

Duta Rezkya Giri BachtiarL VIII H 4 4 4 3 2 4 1 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 2 1 4 1 4 4 73

Ervan Novianto L VIII H 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 4 3 2 3 1 2 3 1 50

Frengky Dimas RagilL VIII H 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70

Galang Setya AjiL VIII H 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 61

Gilang Ahmad SatriyonoL VIII H 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 70

Ikshan Setiawan L VIII H 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 63

Qoirul Tya SaputriP VIII H 2 4 2 2 3 3 1 1 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 2 75

Rara Anggraini P VIII H 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 68

Restu Arya Putra MaulanaL VIII H 2 1 3 2 3 3 2 1 2 3 4 3 2 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 74

Rifa Az Zahra P VIII H 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 3 2 4 3 4 4 2 4 2 3 2 2 3 3 4 4 80

Shafa Rania MadihahP VIII H 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 65

Silvia Handayani P VIII H 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 59

Zafira Laila RamadhaniP VIII H 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 76

Adelia Zahwa Rafa InasP VIII I 4 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 4 3 2 3 3 3 1 1 1 3 1 3 1 49

Alzena Sakhi FawwazP VIII I 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 48

Amellya Sinta AgastyaP VIII I 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73

Athaya Khansa Dwi AriestaP VIII I 1 3 2 3 3 2 1 1 2 3 2 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 2 1 2 2 67

Aurelia Nadila AristianaP VIII I 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 76

Hana Cinta Queensa KhoirunisaP VIII I 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 62

Hana Mufidah P VIII I 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 53

Illham Asyaro L VIII I 4 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 1 3 2 46

Nabiil Musyaffa L VIII I 2 4 1 2 2 3 2 2 4 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 69

Najib Azka RabbaniL VIII I 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 47

Naqiyya Widyadhari KhairunnisaP VIII I 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 63

Naravinza Nabil Occha QurniawatiP VIII I 4 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 38

Naresta Maesa PurriP VIII I 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 68

Naufal Asyrof BurhaanuddinL VIII I 3 4 4 3 3 4 2 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 76

Nuha ShofiyatustaniP VIII I 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 65

Queensa Bilqis AsshifaP VIII I 2 1 2 2 2 3 2 3 2 4 1 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 68

Remafin Faiha JuneetaP VIII I 2 1 1 2 2 4 1 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 1 67

Wardah Nur NazihahP VIII I 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70

Zahra Ummu Muthi'AhP VIII I 2 1 3 4 4 4 3 4 2 3 1 2 3 3 4 3 2 3 4 2 2 4 4 4 1 4 76

Zakiyyah Almas MaharaniP VIII I 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 79
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Lampiran  7 Uji Validitas Instrumen Efikasi Diri dan Kecemasan Membaca Teks 

Arab 
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Lampiran  8 Dokumentasi Penelitian  

 

Pengisian Angket 

 

Pengisian Angket 
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Lampiran  9 Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran  10 Surat Keterangan Sudah Meneliti 
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Lampiran  11 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

DATA PRIBADI  

Nama    : Lilis Wijayanti 

TTL    : 13 Mei 2001 

Alamat   : Karangmojo, Tasikmadu, Karanganyar 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama   : Islam 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

No. Hp   : 083109086755 

Alamat e-mail  : lilis.wijayanti15@gmail.com 

PENDIDIKAN FORMAL  

No Jenjang Pendidikan Nama Sekolah Tahun Lulus 

1. TK TK Sudirman 2008 

2. SD/MI MIN 1 Karanganyar 2014 

3. SMP/SLTP SMP N 1 Tasikmadu 2017 

4. SMA/SLTA SMA N 2 Karanganyar 2020 

 

 

 

 

Karanganyar, 30 November 2023 

Yang membuat, 

 

Lilis Wijayanti 

mailto:lilis.wijayanti15@gmail.com

