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Lampiran 1: Angket Efikasi Diri
No. Pernyataan STS | TS S SS

1 | Saya dapat selalu menyelesaikan masalah
yang sulit jika saya berusaha keras

2 | Saya mampu mencari cara untuk
menyelesaikan masalah jika ada sesuatu yang
menghambat tujuan saya

3 | Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan dan
mencapai tujuan saya

4 | Saya yakin bahwa saya dapat bertindak
dengan baik dalam situasi yang tidak terduga

5 | Berkat kemampuan saya, saya tahu
bagaimana cara menghadapi situasi yang
tidak terduga

6 | Saya dapat menyelesaikan berbagai
permasalahan jika saya sungguh-sungguh
dalam melakukannya

7 | Saya dapat tetap tenang saat menghadapi
kesulitan karena saya dapat mengandalkan
kemampuan saya untuk mengatasi hal
tersebut

8 | Saat berhadapan dengan sebuah masalah, saya
mempunyai banyak ide untuk mengatasinya

9 | Ketika berada dalam situasi sulit, saya dapat
memikirkan cara untuk keluar dari kesulitan
tersebut

10 | Apapun yang terjadi, saya dapat

mengatasinya dengan baik

Lampiran 2: Angket Kecemasan Berbicara Bahasa Arab di depan Kelas

No. Pernyataan STIS| TS | S | SS
1 | Berpidato adalah hal yang menakutkan
2 | Saya takut akan kehilangan kata-kata saat
berbicara di depan orang-orang
3 | Saya takut akan mempermalukan diri saya di
depan hadirin
4 | Jika saya melakukan kesalahan dalam pidato

saya, saya tidak bisa kembali fokus
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5 | Saya khawatir orang-orang yang menonton
saya akan berpikir bahwa saya adalah
pembicara yang buruk

6 | Saya fokus pada apa yang saya katakana
selama berpidato

7 | Saya merasa percaya diri ketika memberikan
pidato

8 | Saya merasa puas setelah memberikan pidato

9 | Tangan saya gemetar saat memberikan pidato

10 | Saya merasa tidak enak badan sebelum
berbicara di depan sekelompok orang

11 | Saya merasa tegang sebelum memberikan
pidato

12 | Saya bergerak-gerak gelisah sebelum
berbicaradi depan banyak orang

13 | Jantung saya berdegub kencang saat saya
memberikan pidato

14 | Saya berkeringat selama berpidato

15 | Suara saya bergetar saat saya memberikan
pidato

16 | Saya merasa tenang saat memberikan pidato

17 | Saya dapat melakukan kontak mata dengan

orang-orang yang menonton saya

Lampiran 3: Hasil angket efikasi diri
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Lampiran 4: Hasil angket kecemasan berbicara bahasa Arab didepan kelas
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