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ABSTRAK

ZAMRON HULUQI (11.12.21.033), Terapi Reiki Dalam Menangani Pemabuk di Pondok
Pesantren Darul Afkar Ceper Klaten. Skripsi: Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwabh, Institut Agama Islam Negeri Surakarta.

Pemabuk adalah keadaan keracunan karena konsumsi alkohol sampai kondisi di mana
terjadi penurunan kemampuan mental dan fisik. Akibat dari mabuk biasannya bicara tidak
jelas, keseimbangan kacau, koordinasi buruk, muka semburat, mata merah, dan kelakuan-
kelakuan aneh lainnya. Ketika seseorang sudah kecanduan dan ingin berhenti, dapat
menggunakan teknik terapi. Reiki adalah energi alam semesta atau biasa disebut para praktisi
Reiki sebagai Energi Illahi. Dibutuhkan peranan masyarakat, keluarga, instansi ataupun
lembaga yang terkait menangani kasus tersebut. Salah satu yang membantu dalam menangani
kasus tersebut adalah Pondok Pesantren Darul Afkar Ceper, Klaten.

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah mengetahui bagaimana
pelaksanaan terapi reiki di Pondok Pesantren Darul Afkar Ceper Klaten dan mengetahui hasil
terapi reiki. Penelitian dilaksanakan di Pondok Pesantren Darul Afkar Ceper Klaten. Metode
penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Teni pengumpulan data yang
digunakan adalah wawancara dan observasi. Subyek penelitian terdiri dari informan,
dokumen, dan arsip. Jumlah informan yaitu 1 Pengusuh Darul Afkar Klaten sekaligus
praktisi/terapis dan 2 pasien terapi reiki dalam menangani pemabuk. Untuk mengetuhui
kevalidan data menggunakan tringgulasi data dan tringgulasi metode.

Hasil penelitian bahwa proses pelaksanaan terapi reiki dalam menangani pemabuk
terdiri dari 3 fase yaitu fase pra terapi, fase terapi, dan fase pasca terapi. Langkah fase pra
terapi adalah menggali dan mencari tahu permasalahan yang dialami oleh pasien serta
menyiapkan ke fase terapi. Fase terapi adalah inti dari terapi reiki. Langkah fase terapi harus
rileks dulu, membaca doa sebisanya, niat diterapi meminta kesembuhan supaya mendapat
kesembuhan dengan ridha serta izin Allah, memejamkan mata, pemutaran musik instrumen
sambil diterapi reiki, membuka mata di akhiri hamdalah, dan doa. Langkah pasca terapi
adalah untuk mengetahui hasil dari terapi reiki. Dampak setelah terapi reiki yaitu
menghindari mabuk-mabukan, menemukan jati dirinya, dan cenderung melakukan hal yang
positif.

Keyword: Terapi Reiki, Pemabuk, Pondok Pesantren Darul Afkar.
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ABSTRACT

ZAMRON HULUQI (11.12.21.033), Reiki Therapy in Handling Drunk at Darul Afkar
Islamic Boarding School in Klaten. Thesis: Islamic Guidance and Counseling, Faculty of
Islamic Law and Da'wah, Surakarta State Islamic Institute.

Talking about drunken conditions is certainly identical to something caused by
alcoholic beverages which can cause a decrease in consciousness. When someone is addicted
and wants to quit, can use therapeutic techniques. Reiki is the energy of the universe or
commonly referred to as Reiki practitioners as Divine Energy. The role of the community,
family, agency or related institution is needed to handle the case. One of the assistants in
handling the case was Darul Afkar Ceper Islamic Boarding School, Klaten.

The aim of this research is to find out how to implement reiki therapy at Darul
Afkar Islamic Boarding School in Klaten and find out the results of reiki therapy. The
research was conducted at Darul Afkar Islamic Boarding School in Klaten. The research
method used is descriptive qualitative. The data collection used is interviews and
observations. The research subject consisted of informants, documents, and archives. The
number of informants is 1 Prisoner of Darul Afkar Klaten as well as a practitioner / therapist
and 2 reiki therapy patients in dealing with drunkards. To recognize the validity of the data
using data transcription and method tracing.

The results of the study that the process of implementing Reiki therapy in dealing
with drunks consists of three phases, namely the pre-therapy phase, the therapeutic phase, and
the post-therapy phase. The pre-therapy phase step is to explore and find out the problems
experienced by the patient and prepare for the therapeutic phase. The therapeutic phase is at
the core of reiki therapy. The therapeutic phase must relax first, read the prayer as best he
can, the intention to be treated asking for healing in order to get healing with the pleasure and
permission of Allah, close your eyes, read the holy verses of al quran, play music instruments
while being treated with reiki, open your eyes to end hamdalah, and prayer . The post-therapy
step is to find out the results of reiki therapy. The impact after reiki therapy is to avoid getting
drunk, discovering who they are, and tend to do positive things.

Keyword: Reiki therapy, drunkard, Darul Afkar Islamic Boarding School.
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