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DEWASA ini. mulai dar anak-unak,
remaja, orang tua, hingga lanjut usia
akrah dengan vang namanya musik
Miuisik tiduk miengenal konsta don status
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menikmatinya, Bahkan, musik menjads
salah aatu obat penenang dikala penat
scharan bekerjo. Dengon musik, tubuh
abian mernsikian nleks. Musik tidak bisa
lepas dari kehidupan manusia

Musik itu curahan isi hati manusia
Siln Widhvatoma dalom bubu Sajarah
Musik dan Apresiasi Seni (2012:1) me-
ngatakan bahwa musik adalah penghay-
atan isi hati manusia yang divngkapkan
dalam bentuk bunyi vang teratur de
ngan melodi atau ritme serta mempua-
nvai unsur atau keselarasan vang indah

Iatilah musik beraeal dar bahaes
Yunam yaitu musike. Musike berasal
darn porlctann muse-muse, yaitu semia-
lan dewa-dewa Yunani dibawah Dewa
Apalla vang melindung seni dan ilmu
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dahan yang terjadinva berasal dari ke-
murahan hati: para dewa-dewa vang di-
wijud knn sehoagm hakot. Muse voitu gu
gusan dewi yang melambangkan seni
Mereka dissummkan sebagai sumber
pengetahuan dan inspirasi seni. Muse
adaloh anale do Feus dan Mraermoeine

Dalaom Kandunggn

Fase perkembangan anak tidak saja
terjadi pada sant dilahirkan, melainkan
Jugn &not masih dalam kandungnn. Ke
pribadian janin lersebut dipenguruhi
makanan, emosi, musik vang didengar
dan interakai dengan orang lain. Sehagn
orang tun harus mengontrol perkem
bangunnyu dengun momporhatikun us
pek biomedis, kasih sayang, dan stimu-

I
Kecerdasan anak sebagni genernsi
bangsa yuang tungguh morupakoan

Triningsih

dambraan ibu. Unluk mendapalkannya,
diperlukan aspek yaitu stimulasi
Terlepas dan faktor keturunan vang
dimilikinyn. Salah aatu organ yang her
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Maka pada wsia kehamilan 8-14 minggu
ibu hamil sangat dianjurkan menjaga
keanhatan kehamilannyn. Misalnya de
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beri stimulasi pada jamin.

stimulasi untuk pendengaran janin
adalah bentuk yang paling mudah di
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sering mendengar suara didalam tubuh
ibunya, seperti suara detak jantung,
cairan tubuh dan pencemaan. Suara ibua
imilah vang paling mudah didengarkoan
oleh janun. Sedangkan stimulas: dari lu-
ar bisa dilakukan misalnya dengan men-
dengarkan musik

Soal mendengarkan musk, otok
memproses apa vang didengar, detak
jantung cenderung mengikuti ke-
cepatan muaik. Ketika mendengar
musik dengnn tempo rendah, detak
jantung akan melambat dan tubuh
akan rileks. [lal tersebut akan mem-
perlancar airkulagi darah ibu dan
jantung melalui |.1Iil.'-l'l!|lil Denyut
Jantung janin mengikutl sinkronasi
dengan denvut jantung ibu sebagai
sumbar musik pertama yang janin
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Berkaitan dengan indera pende-
ngaran, telinga janin telah terbentuk
dan sempurna saat memasuki usia
kehamulan 24 minggu. Saal usia ke
hamilan 25 munggu, janin dalam
kandungan sudah bisa mendengar
suara dari luar, meskipun suaranya
aguk terpendam dan lebih banvak
mendengarkan  suarn  dengan

T8 shelter disiapkan

Prunowo sambangi rumah Uduk
lavalk hum

tatap muka,

sik dan Janin

frekuens: rendah.
Hukum Moral

Menurit fileuf darm Yunamni, Plato,
sk scinlih baikum moral. T membses
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an, terbang ke imajinasi, pesona dan loe-
cerinan untuk hidup dan untuk ae-
muanyn, Sodang penyoanyl, pocinta laga,
din musisi Heggae, Bob Murdey berugar
bahwa satu hal vang baik tentang
musik, ketika menyentuh Anda. Tidak
alem sk rosa sokit.

Begitu indah dan merdunya alam
semesta ini jika kita bisa memainkan-
nva lewat alunan musik, Bahkan, janin
yvang masih dalam kandungan pun ikut
buhagin dengan adunya nlunan musik
Maka, di Hari Musik Sedunia (World
Miigie Dav) 21 Juni lusa, marilal kics
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sudahkah Andu mendengurkan musik
har ind? _)

*) Triningsih SIP, pristakaian mu
et IAIN Swrakartn
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Cowvid- 18 di DIY tidak terbendung,
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